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Vazeni pratelé

Domova na rozcesti Svitavy,

poprvé v roce 2010 se Vam dostava do rukou nas casopis
Ctyrlistek. Toto ¢islo vychazi jako dvojcislo za jarni a letni
vydani.

Zacatek roku i celé jaro prozivame ve velmi naroCném
pracovnim tempu. I proto vychazi Ctyrlistek teprve nyni.
V dalSich odstavcich vysveétlim, pro¢ tomu tak je.

Jak jsme Vas jiz informovali na strankach tohoto casopisu,
nebo i jinak, dochazi v Domové na rozcesti k rozsahlé
restrukturalizaci. Ve spolupraci s méstem Svitavy realizujeme
rozsahly projekt zfizeni sluzby domov pro seniory.

Nas zrizovatel Pardubicky kraj se dohodl s méstem Svitavy, ze
vzhledem k potfebnosti zajistit péci o seniory ve mésté a okoli,
bude v prostorach Domova na rozcesti nové zfizena tato sluzba.
Zrizovatelem a provozovatelem bude mésto Svitavy. Prakticky
to znamena, ze v jednom stavebnim objektu budou sidlit dva
subjekty, provozujici socialni sluzby domov pro osoby se
zdravotnim postizenim, zfizovatelem zustava Pardubicky kraj
a domov pro seniory -SENIOR CENTRUM- jako prispévkova
organizace meésta Svitavy.

Jak tyto zmény ovlivnily a v budoucnu ovlivni zivot nasSich
klienti a naSi praci? Odpovéd je, zda se, jednoducha:
samoziejmeé ovlivnily, nékoho vice, nékoho méné. Za touto
jednoduchou odpovédi se ale skryva velmi naroc¢na prace vSech
pracovniktl Domova na rozcesti. Je tfeba zdliraznit odpovédny
pristup zucastnénych s vedomim, ze na prvnim misté bylo a je
zajisténi kvalitni péce o klienty.



Nejedna se pouze o materialni zabezpecCeni, naptr. dobré
a pohodlné bydleni nebo nabidka aktivit, ale hlavné
o psychickou pohodu, pocit bezpeci, klidny a spokojeny Zivot
s prateli a se znamymi a spolehlivymi pracovniky. Naplnéni
vSech téchto aspektl bylo zakladnim vychodiskem pfi realizaci
projektu.

A nyni si dovolim seznamit Vas jiz konkrétné, co se v Domové
zmeénilo.

V lednu jsme vypracovali transformacni plan, ktery spocival
jednak ve vyuziti vlastnich zdrojii a jednak ve spolupraci s
Domovem u studanky Anenska Studanka.

V 1. fazi jsme hledali moznosti umisténi klienttl v ramci prostor
DNR a rozsifeni sluzby chranéné bydleni. Se sluzbou chranéné
bydleni mame jiZ dlouhodobou zkusenost. Dva roky jiz bydli
nasi klienti vchranénych bytech. Diky pozitivhim zkusenostem
ubytovani v 9 chranénych bytech a ve vile na ulici Nadrazni,
celkem pro 47 klientu.

V 2. fazi jsme zahajili velmi dobrou spolupraci s DUS Anenska
Studanka. Toto zatizeni je identickeé s nasim, poskytuje sluzby
stejné cilové skupiné. V planu bylo poskytnout sluzbu
chranéné bydleni klientkam tohoto zafizeni a naopak klienttim
Domova, ktefi potrebuji vétSipéci, zajistit tuto sluzbu v DUS
Anenska Studanka.

Zakladnim vychodiskem pro realizaci transformac¢niho planu
byla analyzapotieb klientt, organizacni a personalni zajisténi
a materialni zabezpeceni sluzby. Byl stanoven casovy horizont
do 30.6.2010. Plan byl podrobné rozpracovan na jednotlivé
meésice. S trochou nadsazky mutizeme byt ,pysSni“, protoze k
dnesSnimu dnijsme naplnili vSe, co jsme planovali.



Provedena analyza potifeb klientd nam vyspecifikovala
4 zasadni okruhy skupiny klienti. Bylo jasné, ze existuje
skupina klientt, ktera musi ztistat v Domoveé, protoze jakakoliv
zména by mohla byt fatalni. Druha skupina jsou klienti, ktefti
chtéji zménu, preji si odejit do jiného zarizeni, prestup do DUS
Anenska Studanka je vyhodny z hlediska lokality zarizeni,
apod. Dalsi skupina byli klienti, se kterymi jsme veSkeré
zmeény, predevSim prestup do jiného zafizeni, vyjednavali.
Jednali jsme samozfejmé i s rodinnymi prislusniky
a opatrovnikem. Ke zménam dosSlo vzdy jediné na zakladé
spolecného konsenzu. Posledni skupina jsou klienti, ktefi
nespadaji do cilové skupiny nasSeho zatizeni. Ti samoziejmeé
zUstavaji v nasi péci dale, perspektivné budou (dle jejich osobni
situace) prerazeni do nové sluzby pro seniory.

S prihlédnutim k vySe uvedenému preslo 13 klientek z DNR do
DUS Anenska Studanka, 3 klienti pfestoupili do sanatoria
TOPAS Sec¢. 5 klientek z DUS Anenska Studanka se
prestéhovalo do chranénych byt ve Svitavach.

Ke vSem zménam jsme se snazili pfistupovat maximalneé citlive,
s prihlédnutim k individualité klienta a jeho dalSim socialnim
vazbam.

Na tomto misté dovolte osobni vzkaz klientum:

Vazeni a mili klienti, béhem poslednich mésict se v Domoveé v§e
zmeénilo. Snazili jsme se Vas o vSem podrobné informovat,
hodné jsme s Vami diskutovali a vysvétlovali Vam, proc se toto
vSe déje. Dékuji Vam za pochopeni. Vim, Ze pro mnohé z Vas to
nebylo lehké obdobi, zménit svij zivotni styl. Néktefi Zijete v
Domoveé desitky rokt. Kazda zména je slozita a tézka. Vérte, ze
ja i vSichni pracovnici se budeme snazit, aby Vas zivot byl
klidny a spokojeny.



Je logicke, ze zasadni zmény nastaly i v personalni oblasti.
K 30.4.2010 zaniklo puvodni 1. a 2. oddéleni. Vzniklo nové
oddéleni, drive tzv. oddéleni za kapli a nad pradelnou, a nove
vzniklo samostatné pracovisté chranénych byt na wulici
Dimitrovova a CSA. S tim souvisi i zmény v organizaci prace
jednotlivych oddéleni, protoze na vSech oddélenich doslo mimo
jiné i ke zméné ve skladbé klientth. Musim Fict, Ze v této situaci
se ukazala sila dobrého pracovniho kolektivu
a nezastupitelnost tymové prace. Diky aktivnimu
a angazovanému pristupu vSech pracovniku jsme to dokazali.

Na tomto misté mi dovolte
osobni vzkaz vS§em pracovnikum:

Vazeni spolupracovnici, v minulych meésicich jste dokazali, ze
i ve slozitych situacich a v naro¢né dobé pracujete dobfe a
poctive. Kdysi kdosi rekl: “Kazdy cestny c¢lovek se ma snazit,
aby s nim byli spokojeni jeho blizni.“ Dokazali jste, ze nam jde
predevS§im o spokojenost nasich klienti. Protoze ,, nejvic se
ukaze dobrota clovéka tam, kde je vystavena zkouskam. Proto
je hlavni ctnost vojaka statecnost, obchodnika poctivost,
deélnika svédomitost.“ S timto védomim Vam vSem srdecné
dekuji.

Preji Vam vSem vSe dobré. |

Jaroslava Filipova
~  feditelka



Informace Il. oddéleni

30. dubna 2010 konc¢i bydleni a celkové provoz II. oddéleni.
Opousténi téchto prostor nastava z diivodd noveé zrizovaného
domova dtichodct. V téchto prostorach bydlelo v pribéhu let
nejvice 35 klientek. Jejich pocet se stale snizoval v zavislosti na
prestavbé a zrizovani stale modern¢jSiho bydleni - na prevazné
2-1tzkové pokoje.

Nyni klientky tyto prostory opoustéji nékteré se prestéhovaly
do DUS Anenska Studanka, nékteré do chranéného bydleni,
nebo nalll. oddéleni.

Zpocatku, zde pracoval 5-Clenny kolektiv pracovniku. Se
zvySujicim se vékem klientek a s postupnym zavadénim novych
pristupt ke kvalité péce o klientky se rozriistal, nejvyssiho
poctu dosahlvr. 2008 a to na 15 ¢lenu. I tito pracovnici se nyni
rozchazejina jina oddéleni, chranéné bydleni nebo byty.

Typicka pro toto oddéleni byla stala klientela (nékteré
obyvatelky zde Zily 50 a vice let), a také pomérné staly kolektiv
pracovnikll. Z toho vyplyvaly i velmi dobré vztahy mezi
personalem a rodinami klientek. V dobach, kdy byly navstévy
v naSem zarizeni pouze jednu nedé€li v meésici a rodiny se
sjizdely na navstévu soucasné, byla to pro vSechny
spolecenskaudalost.

Sama jsem na tomto oddéleni pracovala od r. 1984. Béhem této
doby se zde vyménilo 52 pracovniku.



Spolecné zde pracovaly radové sestry, zdravotni sestry po
absolvovani stredni zdravotnickeé Skoly, pracovnice a zdravotni
sestry stfedniho véku a v dobach, kdy byla vSeobecna nouze
o personal, i zeny, které jiz byly na starobnim duchodu.
Vyména nastavala veétSinou odchodem fadovych sester,
pracovnic do diichodu nebo na matefskou dovolenou. Nékteti z
téchto pracovnikt nejsou jiz mezi nami.

Vzpominam na vSechny. VétSinou to byli zameéstnanci
s péknym vztahem ke klientim, pracoviti, zodpovédni
a obeétavi. Radi udélali néco nad ramec svych pracovnich
povinnosti a své pracovni doby. Chtéla bych jim vSem touto
cestou podékovat.

Tém, co v této dobé prechazeji na jina pracovisté preji, aby si
rychle zvykli a dobfe se jim pracovalo v novych kolektivech.
Klientiim a rodinnym pfislusniktim, ktefi je navstévuji a maji
rovnéz strach ze vSech zmén preji, aby si po né¢jakém case mohli
fici, ze tyto obavy byly zbytecné.

T 3 M. Bednarova,
& vedoucill. oddéleni




NavstévaDUS A.Studanka
k..\_____,__l—-"__'_-'-_'___\-

Dne 2. 4. 2010 zajelo neékolik pracovnic II. oddéleni na navstévu
do A. Studanky. Chtély navstivit klientky, které se sem
prestéhovaly v ramci reorganizace naseho domova. Zajimalo
nas, jak sizde postupné zvykaji.

Privitani bylo hodné radostné, az bourlivé. Prohlédly jsme si
vSechny tfi budovy, kde jsou nase byvalé klientky ubytovany.
Provazely nas pokoji, kde jsou wubytovany a dennimi
mistnostmi, kde travi sviij volny cas.

Prohlédly jsme si i cely venkovni areal. Se vSemi jsme si
popovidaly a vSichni si hned pochutnavali na dobrotach, které
jsme jim privezly. Nékterym klientkam se objevily slzy v oCich
a aninase pracovnice nezustaly vtomto pozadu.

Jsme pozvani v Cervenci na pout. Na tuto navstévu se budeme
tésit a zaCastnime se ji i s dalSimi klientkami ze Svitav, které
budou mit zajem se do A. Studanky podivat.

M. Bed-ﬁ;éfoﬁéz
=7 vedouci
Il. oddéleni



Informace lll. oddéleni

Nasim dlouhodobym cilem je zajistit

péci klientkam, které se k nam stéhuji z l.a II. oddéleni.
Stéhovani je z duvodu pripravované prestavby ¢asti Domova.
Snazime se, aby klientky tuto zménu nesly co nejlépe a byla jim
poskytnuta péce, na kterou byly zvyklé doposud.

V uplynulém obdobi se klienti nejvice tésili na Valentynsky

ples, ktery se konal
centru Fabrika.

K tanci hrala skupina
ABC. Soutézilo se
vruznych discipli-
nach, pti kterych bylo
mozné vyhrat drobné
ceny. Samozfejmé
nechybéla bohata
tombola, na které se
podileli i klienti
znaSeho Domova.

Bylo to prijemné
setkani i s klienty
z jinych domovu a za
naSe oddéleni mohu
napsat, ze klientky
byly velice spokojené
analezite siples uzily.
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Prijemnou zménou pro naSe klienty je arteterapie, ktera
probiha v nové vybudovaném ateliéru. DalSim pfinosem bude
i prace specialniho pedagoga, ktery nové zacina pracovat na
naSem oddéleni.

Tak jako kazdy rok se na dvore DNR
konalo paleni carodé&jnic s opékanim
klobasek. Klienti si zazpivali pisnicky za
doprovodu kytary, harmoniky a trubky.
Zpestrenim dne byly zabavné hry.
Nakonec byla upalena zla a obavana
carodéjnice Carymuiira.

Nadale se vénujeme vyrobé svicek
a rozsirili jsme je o svicky gelové. Na
vyrobé a konec¢né uprave se samozrejme
podili klientky z naseho oddéleni.

Od 4. kvétna probiha
spoluprace s Obcan-
skym sdruzenim
Bonanza ve Vendoli.
Klienti mohou vyuzivat
ve volnocasovych
aktivitach pedagogicko -
psychologické jezdéni
na koni, vzdy za
pfiznivého pocasi kazdé utery ve 14 hodin. Tuto aktivitu
mohou vyuzivat i klienti z II. oddéleni a chranénych bytu.

Jana Trojakova,
=) vedoucilll. oddéleni
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Chranéné bydleni a Chranéné byty

CojenovéhonaCHB Dimitrovova.
\-..____.——l——"-_'_-__'___\‘

Toto je zprava od p. Pongrdce vsem ostatnim klientum z DNR.

Dne 15.3.2010 jsme se prestéhovali z CHB Nadrazni na CHB
Dimitrovova ¢.27.

Nas novy domov se nam moc libi. Garsonku spole¢né obyvame
ja, Ivan Pongrac, a Martin Kulik. Mame krasnou lozZnici
s nasténnou malbou, pfipominajici umélecké dilo,
i s podpisem. Kuchynku nam pracovnice vybavily tak, ze jsem
dostal chut se pustit do pfripravy jednoduchych pokrmt. TéSim
se na domaci pomazanky.

Touto cestou bych chtél podékovat predevsim p.reditelce, ze se
ji podarilo ziskat pro nas tak skvelé bydleni a pripravit nam

Dne 16.4.2010 nas potkalo dalsi milé prekvapeni. Nastéhovaly
se k nam na CHB klienty z A. Studanky, které dobfe zname
z raznych setkani a vystoupeni. Prali bychom si, aby i ony zde
na$ly sviij novy domov , kde budou spokojené a §tastné.

Urcité jim budeme pomahat,
aby si dobre zvykly na nové
prostfredi dle svych
schopnosti a sil.

Ivan Pongrac,
== Kklient z bytu CHB
Dimitrovova




Vitanijara
\-‘-____'__'__'___.___—'—_—\-

Také u nas v Domoveé jsme
neporusili tradici paleni
carod€jnic a stavéni majky.
Majka je symbolem jara a lasky,
je to zvyk s tisiciletou tradici.
Obnovili jsme u nas tuto
krasnou tradici a dne 30.
dubna se zatrepotaly pred vilou
DNR u nadrazi pestrobarevné
masle uvazané na vysokém
kmeni, na majce. VSe probéhlo
s veSkerou pomoci klienta z
bytt Dimitrovova, M. Majerové
a klientl1 z vily u nadrazi. Praci
jsme zakoncili cajem a chutnym
zakuskem. Tato akce se
uskutecnila ve spolupraci s obci
Vendoli, za coz velmi dékujeme.

Privitali jsme jaro se vsi slavou
a svatecnidny si krasné uzili.




Zivotjejennahoda
k_\_____'___—'—-_'_-__'_-_\-

Domov na zamku Bystré pofadal jiz 3.ro¢nik ptrehlidky ,Zivot je
jen nahoda“. Jde o tfidenni maraton plny pisnicek,
dramatickych vystoupeni, recitace — tedy zabavy, spolecnych
zazitku a kulturniho vyziti.

Tento rok se na Prehlidce prestavili Domov na zamku Bystré,
Domov u studanky Anenska studanka, Oblastni charita
Policka, Zakladni Skola specialni Bystré a nase skupina - ve
slozeni pi. Draha Dufkova, pi. Jifina Novotna, pi. RUzena
Varejkova, pi. Marie Menclova, pi. Véra Kupkova, pi. Vlad 'ka
Semerakova, p. Ivan Pongrac, p. Jaroslav Slima. Vystoupili
jsme s lehce upravenymi znamymi pisnémi ,Ten bystersky
zamek“, ,Svitavy, Svitavy, meésteCcko Moravy“ a s hudebneé-
dramatickou scénkou ,KaSparek a zelinarka“.

V pondéli 1. 3. 2010 jsme navstivili Bystré. Zde jsme hrali pro
deti ze Zakladni Skoly. Po vystoupeni se vSichni pfesunuli na
Domov na zamku, kde nas jiz ¢ekal vyborny obéd. Poté jsme si
popovidali v nové kavarné nad Salkem kavy. Celou akci jsme
ukoncili prohlidkou nové budovy ,Hajenky“ patfici k Domovu
na zamku. V titery 2.3. 2010 jsme zavitali do Pomezi, kde jsme
téz hrali a zpivali pro déti ze Zakladni Skoly. Treti den byla
naSim cilem Policka. Hrali a zpivali jsme v Tylové domeé pro déti
a verejnost. Prehlidku jsme ukoncili spole¢nym zpévem znamé
pisné Jana Wericha a Jifiho Voskovce ,, Zivot je jen nahoda“.

Cela akce se povedla a my se téSime na pristi prehlidku, na

znameé tvare a nadsSené obecenstvo.

Leona G. Sehnalova
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Novinky z ateliéru
\-‘-—___.__'__.___.___—'—_—\-

Zacatkem dubna zacal naplno fungovat Ateliér v Domove,
nachazi se v atraktivnich prostorach nad pradelnou. V ramci
arteterapie a muzikoterapie zde probihaji pravidelna
komunitni setkani ve skupinkach. Ateliér je otevieny pro
kazdého, klienti si postupné zvykli ho navstévovat a ti, ktefi
radi néco tvori a setkavaji se s ostatnimi khenty z chranéného
bydleni a z domova, k nam i

chodi pravidelné. Za tu dobu si
mnozi vyzkousSeli rozmanité
vytvarné techniky ¢i zaklady
uzité grafiky. Kazdé tutery
pracuji s hlinou, tvofi vyrobky,
glazuji. UCi se plést oSatky
z pedigu nebo vyrabi drobné
vyrobky, jako jsou napriklad
polstarky. Oblibenou cinnosti je prace s textilem, plsténi z
ovciho rouna, vySivani a nekteré klientky z chranéného bydleni
se uci §it na Sicim stroji. K pravidelnym aktivitam patfi
hudebni ¢tvrtky, kdy do ateliéru dochazi klienti z byt i z vily a
spolec¢né s klienty z Domova cvi¢ime a zpivame v nasi hudebni
skupiné. K oblibenym ¢innostem klientt patfi také zaslouzeny
odpocinek nad
Salkem caje
nebo kavy ve
spolec¢nosti
pratel.

g Marie
= Mitasova
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radi bychom Vdas pozvali na Den otevienych dvefi,
ktery se uskute¢ni dne 10. ¢ervna od 9:00 hodin u nds v Domové.

10. Eeﬂw

uE 9:mp hwdin

Frode] wivpessk v plederodel od 4.5, na wriinkd DHE Seitavy, cena sivpenky 1 50,KE

Té&si se klienti a zaméstnanci Domova na rozcesti Svitavy
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Toto vydani casopisu vyslo za podpory naseho sponzora,
dekujeme ...

Okruzni 275/13
568 02 Svitavy-Lany
www.dtpcentrum.cz



