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Informace reditelky

Vazeni &tenati Ctyilistku,

rada bych Vas ve svém pfispévku seznamila s planovanymi zménami,
které chceme realizovat v obdobi do roku 2019. Kdo znate nase zafizeni
vite, ze dlouhodobé realizujeme cilené a systematické zmény, které
muzeme nazvat transformaci a deinstitucionalizaci.

Transformace a deinstitucioinalizace socidlnich sluzeb pfispiva k
zaClenéni osob s postizenim do bézného zivota spole¢nosti. S nalezitou
podporou mohou lidé s postizenim zit v béznych domdacnostech, pievzit
odpovédnost za sviij zivot a zvladat péci o sebe a domacnost tak, jak to
délaji ti, kdo v tustavech neziji. Mohou chodit do zamé&stnani, péstovat
své zaliby, nebo se stykat s ptateli z okoli. Neni divod, aby svij Zivot
travili ve velkokapacitni instituci, ktera je v téchto ¢innostech omezuje.
NaSe zafizeni ma s timto procesem jiz dlouhodobé a velmi dobré
zkuSenosti. Proto mame v planu pokracovat a umoznit tuto zménu vSem
nasim klientam.

Ve spolupraci se zfizovatelem Krajskym tUradem Pardubice, odborem
socialnich véci a s méstem Svitavy vznikl novy projekt, ktery ve svém
vysledku bude znamenat opusténi stavajici hlavni budovy na ul. T. G.
Masaryka. Tuto budovu vyuzije mésto Svitavy pro rozSifeni své
organizace Seniorcentrum.

Pro naSe klienty vybudujeme dva nové domky, které budou vystavény na

uzemi mésta.



V domcich bude poskytovdna socialni sluzba ,,domov pro osoby se
zdravotnim postizenim", bude zajistén nepietrzity provoz a zdravotnicka
péce. Kazdy domek bude obsahovat dvé zcela samostatné domdacnosti.
Kazdou jednu domécnost bude obyvat 6 klientli s vysokou a nejvyssi
mirou podpory. Proto budou domky feSeny jako bezbariérové. Pokoje
klientd budou maximalné¢ 2 lizkové. Klientim bude zajisténo dostatek
soukromi, garantujeme vysoce odbornou péc¢i a individualni pfistup ke
klientiim v¢. samoziejmého vyuzivani vSech dostupnych sluzeb ve mésté.
V aredlu Domova na adrese T. G. Masaryka zlstane 1 nadale oddéleni
tzv. ,,nad pradelnou®, kde je v soucasné dob& poskytovana sluzba 11
klientiim. Tohoto odd¢leni se planované zmény nedotknou.

Vazeni ¢tenari,

cekaji nas velké zmény. VSe budeme provadét maximalné odpovédné a
citlivé, vzhledem k individudlnim potfebam klientd. O vSech dalSich
plénech a realizacich tohoto projektu Vas budeme pravideln¢ informovat.
K pfipadnym dotaziim jsem Vam k dispozici. Uvitdm jakékoliv podnéty.
Pteji Vam krasné nadchézejici jaro.

Filipova Jaroslava, reditelka



Piehled udalosti z Domova

Vanoc¢ni trhy v Domové

Od 28. — 30. 11. 2015 probihaly v Domové véano¢ni trhy spojené
s prodejem vyrobkt nasich klientti. Béhem soboty 28. 11. 2015 si
mohli navstévnici poslechnout také vano¢ni koncert sboru Domova na
rozcesti a nasledné détského sboru ,,Svitavacek. Obcerstveni bylo
zajisténo nasi kavarnou ,,Café rozcesti a ti nejmensi mohli navstivit
Jeziskovy dilny, kde jim vanoc¢ni skfitci poméhali vyrabét vanoc¢ni
svicny.

Svejcarova Simona, manaZer kvality




Adventni prodejni vystava

2. prosince 2015 jsme byli pozvani jiz na tieti adventni vystavu, ktera
se konala na Krajském ufadé v Pardubicich. Tak jako kazdy rok zde
zatizeni poskytujici socialni sluzby v Pardubickém kraji vystavovala
vyrobky svych klientd, které si mohli navstévnici zakoupit. Celou akci
zahéjil pan radni Ing. Pavel Sotola a na vystavé také predvedli klienti
z n¢kterych zafizeni své hudebni vystoupeni. Tuto akci jsme spojili
s navstévou nasich klientd z CHB a PSB v mistni posilovné. Klienti
méli mozZnost vyzkouSet si rizné posilovaci stroje a stravit tak
piijemné dopoledne.

Svejcarova Simona, manaZer kvality




15. Valentvnskyv ples

Rok se s rokem seSel a my jsme se t&Sili na to, az si zatancujeme na
Valentynském plese. Letos ’
se konal 10. 2. 2016 jako | | RS
kazdy rok ve Fabrice ve
Svitavach. Svoji navstévou
nas poteéSilo 14 dalSich

zafizeni. Celou akci nas

provazela kapela ,,ABC“,
navstévnici si mohli zakoupit listek do tomboly a vyhrat tak nékterou
z krasnych cen. Sva vystoupeni ndm piedvedly Orientdlni tanecnice a
pro klienty byl ptipraven program v podobé soutézi o ceny. VSichni
jsme si pochutnali na vyborné vecefi, ke které jsme dostali fizek
S bramborovym saldtem. Ke konci plesu byli také tradi¢n€ zvoleni Miss
a Missak pro rok 2016. Cely ples se nesl v pfijemné atmostéte, krasné
jsme si zatancovali a uZili jsme si to. UZ ted’ se téSime na dalsi ples.

Svejcarova Simona, manaZer kvality




Informace 2. oddéleni, Domek HRANICNI

Masopust

Tak jako kazdy rok, tak i letos se vramci oslav 760. vyro¢i prvni
pisemné zminky o mésté Svitavy uskutecnil dne 13. 2. 2016
,,Svitavsky masopust*, kterého se zucastnily i Klientky Il. oddéleni, pani
Hana Svobodova, p. Dvorakova a p. Vinklarkova. Prtivod masek
tvofeny souborem z Vortové, ktery je zapsan na seznam kulturniho
dédictvi UNESCO, vysel ze spodni ¢asti namé&sti k byvalé staré radnici

- dnes Dum u Moufenina, kde dostal povoleni od zastupcti mésta

mnoho  stankd S nepfebernym
mnozstvim  pochutin, a to jak
sladkych, tak i slanych, ale i
S predméty lidové tvofivosti a

ruénimi  vyrobky. Pani Hana

Svobodova rada vyuZila této ptileZitosti a ochutnala ru¢né pecené slané
tyCinky, a ke kavé si zakoupila tradi¢ni skoficovy trdelnik. Ale
nezapomnéla ani na své blizké a zakoupila jim ru¢né vyrobené svicky
z veéeliho vosku.

Vyjadreni pani Svobodové:

,,Odpoledne bylo moc hezké, jsem rada Ze jsem Sla ven, trdelnik

si dam ke kave a masky se mi moc libily, nejlepsi byla ta cerna,

pristi rok pujdu zase.

Jerabkova Markéta - PSS



Jak jsme Vas jiz informovali, tak pied vanoci r. 2015 se 6 nasSich klientek
zZ Il. odd€leni mélo moznost piest¢hovat do domku na ulici Hrani¢ni.
Klientky si na nové prostiedi nezvykaly dlouho, velice rady se seznamily
S vnitinim i vnéjSim prostiedim domku. Chodi do mistni samoobsluhy
nakupovat potraviny do domdacnosti v doprovodu pracovnika a také maji
moznost se zapojit do vareni, coz Domové na rozcesti nebylo mozné.
Klientky to velmi bavi a ochotné se zapojuji do drobnych ¢innosti v
kuchyni jako napf. loupani brambor, cibule apod. S velkou zvédavosti
sleduji ptipravu jednotlivych pokrmu. Zapojuji se také do uklidu svych
pokojt.

Klientky také navstévuji dilny na Purkynové ulici, kde maji moznost se
potkat s klienty z DNR a také z bytd CHB. Spole¢né si vypiji kavu,
popovidaji a takése v ramci svych moznosti zapoji do vyroby
darkovych predméti.

Aby se nasi klienti z domku na Hrani¢ni a z Domova na rozcesti mohli
opét potkat, zacali jsme organizovat spolecnou rekreaci, na kterou
pojedeme 5. 9. — 9. 9. 2015. Klienti se jako kazdy rok velmi t&si na
spolecné stravené chvile se svymi byvalymi spolubydlicimi, kamarady,
pracovniky.

PavliSova Miroslava - vedouci 2. oddéleni,

vedouci Domku HRANICNI
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Domek na Hrani¢ni

Kratce pied koncem roku se Sest klientek II. oddéleni odsté¢hovalo do
nového domova na Hrani¢ni ulici. Zde maji dvouliizkové pokoje, které
jsou umistény v pifizemi a vV prvnim patfe. Na obou podlazich maji
socialni zazemi. V prvnim patie je spoleéna kuchyné s jidelnou a
obyvaci pokoj. Klientky si na spolecné souziti zvykaji, vétSinu casu
travi spolecné na jideln¢ a v obyvacim pokoji. Chodi v doprovodu
pracovnic na ndkupy. Podili se na chodu domécnosti. Pomahaji s
ptipravou jidla, udrzuji si své pokoje a spolecné prostory V Cistoté.
PribéZné se seznamuji s okolim nového domova a zvykaji si na
zodpovédnost, kterou maji pii udrzovani chodu domacnosti.

Vyjadreni pani Volakové:

,,Chodime si nakupovat, pomdhdame pracovnicim uklizet. Samy si

pereme prddlo, a taky si varime, co mame radi. Libi se nam tady.”

Stérbova Jaroslava — PSS
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Pruvod T¥i krala

V nedéli 10. ledna 2016 jsme se §li podivat na pfijezd ti krald.
Navecer ptiputovali tfi kralové na konich k vano¢nimu stromku na
namésti. Cekalo na né mnoho lidi i déti. Hudba hrala koledy a tak se
zpivalo. Kralové nam vypravéli, jak dlouho k ndm jeli a co détatku
ptivezli. Pfivezli kadidlo, myrhu a zlato. Lidé jim povédéli, ze dét’atko
je v Cerveném kostele. Proto se kralové vydali k Zivému betlému do
cerveného kostela a lidé §li za nimi a zpivali koledy. My jsme Sly v
priavodu také: p. Volakova, p. Kubankova a p. Dospélova. Pani
Voléakova vypravéla ostatnim: ,, Bylo to hezké a ani mné nebyla zima, i
kdyz byla tma. Sly jsme v privvodu a zpivaly jsme koledy."

BartoSova Michaela, Krémarova Jana - PSS
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Informace 3. oddéleni, Domek na ulici TGM
Vanoce na 3. oddéleni

Vanoce jsou svatky klidu a vsichni jsme si je v tom klidu, ale hlavné ve
zdravi uzili. Posnidali tradi¢ni vanocku, poslouchali koledy a spolecné
zpivali. Sledovali vano¢ni potady a povidali jsme si o vanocnich zvycich.
Na kazdém patie nesmél chybét vanocni stromecek a vyzdoba oddé€lent,
na které¢ se podileli klienti spolecné s pracovnicemi. Nesmélo chybét
vano¢ni cukrovi a ovoce. Viné€ se linuly po celém oddéleni. Na tietim
patie pomahali klienti s pifipravou bramborového salatu a obalovani
fizkd. Vladla zde ptijemna atmosféra. Nezapomnéli jsme na své rodiny,
pratelé a spolecné jsme zavzpominali na vSe dobré. Z rozbalovani darka
méli  vSichni velkou radost. S chuti se pustili vecer do dobrého jidla a
plné zazitk(, radosti Sli spat a tésili se do nového svatecniho dne.
Klientka pani Fekova: ,,No poslouchala koledy, koukala na pohaddky,
hezky to bylo. *
Klientka pani Vocelova: ,Koukala jsem na pohadky. Dostala jsem
ponozky, kalendar, pastelky a dva sesity. Nejvic jsem méla radost z téch
darku.*

Klientka pani Blehova: ,.Byla jsem spokojend, dostala jsem darky. Byla
Jjsem vesela a rada jsem poslouchala koledy.
Klientka pani Dubovcova: ,,I?izky Jjsme obalovali.*
Klient pan Pongrac: ,, Obaloval jsem rizky a odpocival. *

Cachova Jana - PSS
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Jak jsme zaclinali

,,Néjako v breznu roku 2015 jsem prisel na napad a dal navrh pani
Trojdakoveé, ze bychom mohli zkusit varit a péct sami pro sebe. Pani
Trojakova na tu véc pristoupila, ale zZe si budeme pripravovat snidané a
svaciny. Poprvé jsem Sel ja a pani pracovnice koncem brezna nakoupit a
ve stredu 1. 4. 2015 jsme zacali varit a péct naplno. Byl den 10. 9. 2015 a
chystali jsme se na vylet do Opavy s pani Filipovou a pani Trojdkovou a
mné na zpatecni cesté napadla otdzka: Jestli mi vyhovi nebo ne a
vyhovély. Po kratké dobé jsem se zeptal pani Trojakové, jestli bychom si
nemohli varit i vecere a pani Filipova hned na to: ,, To by byl napad? “ A
usmala se. Takze asi od pondélka 21. 10. 2015 si varime i vecere, obédy
dostavame z kuchyné. 2x tydné chodim jd, a nebo jina klientka, nakoupit
velky ndkup s pani pracovnici na nékolik dni a ja nékdy chodim sam a mé
nebo nds peceni, vareni a nakupy velice bavi, hlavne prochdzky po mésté
a to je asi vse, co jsem Vam chtél napsat.

Sepsal: Pan Roman Krakora, klient 3. oddéleni

Jak jsme nakupovali

., Prisla sobota 13 .02. 2016 a v ten den se pekly susenky a ani jsem se
nenadal a bylo odpoledne a to 12:28 hodin jsem si vysel K domecku
naproti DNR, kde mé cekal jeden klient jménem Miroslav Pokorny a oba
Jjsme si takhle vysli do mésta a to smeér Orion - kuchynské potreby, kam
Jjsme dorazili ve 12:54 a ja mezitim, co méla prijet pani Trojakovd, se byl

podivat do obchodu Kika a po kratké dobé prijela pani Trojakova,

14



byla presnd, jako vidy. A tak jsme Sl ve trech do obchodu Orion a
vybirali si zbozi, které jsme u pokladny zaplatili a dali do tasek a co se
neveslo si dala pani Trojdkova do auta a jeste predtim, nez dala pani
Trojakova veétsi zbozi do auta, aby zbozZi predala na domecek jsme
podékovali a rozloucili se s pani prodavackou, ktera byla moc hodnad a
vSechno nam ukdzala a vysvétlila. Na zpatecni cesté, a to na ulici T. G.
Masaryka, jsme se rozloucili, Miroslav Pokorny sel na domecek a ja na
DNR a to je vse, co jsem Vam chtel napsat. *

Sepsal: Pan Roman Krakora, klient 3. oddéleni
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Pripravy na Vanoce na Domku TGM

Druhd adventni nedéle za nami a my se pomalu chystali na peceni
perni¢kt a vano¢niho cukrovi. Spolu s Liduskou jsme pfipravili tésto na
pernicky. Jirka ho vyvalel a potom jsme si vSichni, nékteti s dopomoci,
vykréjeli spoustu pernickll, které se daly upéct. Po celém Domku to
nadherné¢ zavonélo. Pernicky jsme potom daly na tacek a nechaly
vychladnout. Dalsi nedé€li, v pofadi jiz tfeti adventni, jsme spole¢né
zdobili a sem tam néjaky pernicek i ochutnali. Pak uz nas jen ¢ekalo
upeceni cukrovi, na které jsme se moc tésili, protoze to uz znamenalo, Ze
Vénoce jsou jiz za dveirmi. Linecké cukrovi, strapace a hlavné vanilkové
rohlicky. Prace ndm odsypala od ruky, krabicky se pomalu plnily
cukrovim a po Domku byla vSude citit vanilka a kokos. Uz zbyvalo jen
nazdobit vanoc¢ni stromecek, pustit si koledy nebo pohadky a Vanoce
muzou zacit.

Klienti a personal Domku TGM
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Turnaj v kuzZelkach

., Abychom si zkratili cas, ktery zbyval do Vanoc, tak pro nds usporadala
Vlad'ka Blazkova turnaj v kuzelkach na Domku. 19. listopadu, to byl den,
na ktery jsme se vSichni tésili. Naladili jsme se na tu spravnou sportovni
notu a soutéz mohla zacit. Vsichni jsme se snaZili o to, aby prave nam
spadlo co nejvice kuzelek. Po kazdém hodu, jsme si spocitali, Kolik
popadalo kuzelek, cislo zapsali do pripravené tabulky a nachystali jsme
kuzelky na dalsi hod. Po odehrani vsech kol a spocitani vsech vysledkii
Jjsme uz jen cekali na vyhlaseni vysledkit a s tim spojené rozdavani cen za
umisténi na ,,bedné*. A jak to tedy dopadlo? Prvni tri mista obsadili, od
nejlepsiho, Eva L., Mirek P. a Marta P. a od Viadky dostali pripraveny
balicek. Ale i pro nas, co nam to tak neslo a kuzelky ne a ne padat, se
nasla mala cena utéchy. Takze ve vysledku jsme si skvele zahrali, pobavili
Jjsme se a vitézové jsme byli vsichni. Nalada byla uZasna, a my zase na
chvili objevili svého bojového ducha. Doufam, zZe si to nékdy v budoucnu
zase zopakujeme.

Pracovnice domku s panem Miroslavem Pokornym, klientem Domku

na ulici TGM
17



Dopis zaméstnancium Domova

,, Vadzené sestricky, vychovatelky a ostatni zaméstnanci Domova,
preji Vam prijemné vanocni svatky, hodné zdravi a spokojenosti v novém
roce. Dékuji za péci, kterou venujete svym sverencim, jak po strdance

zdravotni, tak i kulturni.

Viely dik Vam vsem preje J. Jeriova, sestra klientky p.Ringlové
Zasadu 166, okr. Jablonec nad Nisou *

Tk
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Chranéné bydleni a chranéné byty

Navstéva adventu v Bystrém na Zamku

Dvanactého prosince lotiského roku jsme byli pozvani nasimi kamarady z
Domova na zamku v Bystrém na vanoc¢ni koncert a trhy. Poslechli jsme si
spolecné pévecké vystoupeni zaki ze zakladni skoly a klientii Domova na
zamku. Déti ndm jesté zatancovaly jako mali sn¢hulaci. Vidé€li jsme také
sokolniky, ktefi ndm predvadéli uméni dravct. Zhlédli jsme také zdobeni
vanoc¢nich ozdob na stromecek. Néktefi z nas si koupili na stankach maly
darecek, a protoze nam byla zima, tak jsme si zaSli do kavarny na kavu
nebo ¢aj. Bylo to hezky prozité sobotni odpoledne.

Klienti CHB : p. Novakova L., p. Svobodova M., p. Hanzlickova, p.
Koutna, p. Hrda, p. Volfova, p. Rchiladze

Trejbalova Milena — PSS

Vvlet do Brna na vanoc¢ni trhy

Na den 3. 12. 2015 jsme si naplanovali vylet do Brna na pfedvanoc¢ni trhy.
nam ptalo, ndlada byla skvéla, cesta vlakem rychle utikala a neZ jsme se
nadali, byli jsme v Brn€. Z vlakového nddrazi jsme nejprve zamifili do
nakupniho stfediska Vailkovka a nasledné na vdnocni trhy u Vaikovky.
Poté jsme navstivili trhy na namésti Svobody. Na celém nameésti byly
rozprostiené stanky pfevazn€ s vanonim zboZim, obcerstvenim,
tradi¢énimi femeslniky a blizko hodinového stroje slavného pana ex —

primatora se ty¢il nadhern¢ ozdobeny vano¢ni strom.
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Vidéli jsme mensi zoo, détské

atrakce, ptekrasny dfevény
betlém, kde jsme se také
vyfotografovali. Hned kousek
od ndmésti Svobody jsme

navstivili  Zelny trh. Kolem

kasny Parnas v horni ¢asti byly

A P

postavené stanky, kde bylo ke koupi plno vyrobkll z riznorodého
materidlu, oblibené obcerstveni, jako jsou pecené kaStany, punc,
cukrovinky, klobasy, topinky a trhy zdobil vano¢ni strom a poédium. A
pon¢vadZz nam vyhladlo po dlouhé cesté naméstim Svobody a Zelnym
trhem, zas$li do restaurace na ob&d, kde nam vSem moc chutnalo. Po obédé
jsme se vratili na Zelny trh a nakoupili darky pro své blizké. Po inavném
dnu jsme se rozhodli, Ze pojedeme domt. VSichni byli nadSeni z vyletu,
byl to super vylet a pfisti rok pojedeme zas.

Klienti CHB: p. Kulik, p. Moravek, p. Svobodova Hana, p. Novotna

Zuzana, p. Grunta
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Vanoce, Vanoce prichazeji...

Opét jako kazdy rok jsme se
tésili na pfichdzejici vanocni
¢as. Od zacatku prosince se po
vile linula viné vano¢niho
cukrovi, které jsme spolecn¢
pekli, a chvoji, kterym jsme si
vyzdobili naSe bydleni. Za

zvuku koled nam cas piijemné plynul a kone¢né pfisel vSemi ocekdvany

Stédry den. Neékteti z nds ho travili se svymi nejbliz§imi, ale ani ostatnim

nebylo smutno... Spole¢n¢ jsme obalili kapra, ptipravili bramborovy salat

a slavnostné prostieli tabuli. Po vyborné vecefi na nas u rozsviceného

stromecCku Cekaly darky, které jsme rozbalovali a t&Sili se z nich. Pfitom

jsme ujidali cukrovi a sledovali vano¢ni pohadku. Tak se zase t€Sime na

pristi rok!
Klienti Chranéného bydleni
Kopecka Jana — PSS
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Navstivili jsme hasi¢sky zachranny sbor pardubického Kkraje ve

Svitavach

Ve ctvrtek 3. 2. 2016 jsme
navstivili  ZHS ve  Svitavéach.
Exkurzi nas provazel hasi¢ p.
Dédi¢, ktery nam nejdiive ukézal
Satnu a skluznou ty¢. Pak jsme

Pokracovali do garaze, kde nam

popisoval vybavy aut. Mohli jsme
si prohlédnout auta zblizka i si sednout za volant. Na dvofe na nas ¢ekalo
ptekvapeni v podobé nového vozu, ktery ma vysuvny 32m Zebiik
S ploSinou. Pfi navstéve jsme si uvédomili jaké je dileZzité poslani HZS,
coz je: chranit zivoty a zdravi obyvatel, majetek pied pozary a poskytovat
i¢innou pomoc pfi mimoitadnych udalostech. HZS CR plni tkoly v oblasti
integrovaného zachranného systému, krizového fizeni a pozarni ochrany.
Dale jsme se dovédéli: Hasi¢im pfislusi sluzebni stejnokroj a sluzebni
hodnost. Kazdy pfislusnik je i v dobé mimo sluzbu, pokud neni pod vlivem
1€k nebo jinych latek, které zavaznym zpisobem snizuji jeho schopnost
jednani, povinen provést zasah, popiipad€ ucinit jind opatieni k provedeni
zasahu. Exkurze se vSem libila, odchazeli jsme plni obdivu pfed ndro¢nym
poslanim HZS.

Klienti CHB

Motlova Zdernika — PSS
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Po%C5%BE%C3%A1r
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A1_ud%C3%A1lost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Integrovan%C3%BD_z%C3%A1chrann%C3%BD_syst%C3%A9m
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stejnokroj
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hodnosti_p%C5%99%C3%ADslu%C5%A1n%C3%ADk%C5%AF_bezpe%C4%8Dnostn%C3%ADch_sbor%C5%AF_%C4%8CR
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hodnosti_p%C5%99%C3%ADslu%C5%A1n%C3%ADk%C5%AF_bezpe%C4%8Dnostn%C3%ADch_sbor%C5%AF_%C4%8CR
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9%C4%8Divo
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UMELECKE OKENKO PANI MILOSLAVY
SVOBODOVE — CHRANENE BYDLENI
DIMITROVOVA:

Ja vidéla veverku, jak startuje motorku,

vzdycky slapne na pedal a popojede kousek dal.

Ja mam doma medvéda, ten lovi do obéda,

jak je stary medvéd? Je mu roku devét.

Ja mam zabu, to je zZaba, ta ma oci veliky,

Jjednim vidi Ameriku, druhym zase knedliky.

Tesatikova Miloslava — PSS




Informacni okénko sluzby

podpora samostatného bydleni

Vjarnim  &isle  ¢asopisu  Ctyflistek  se
poohlédneme zpét do ¢asu vanocniho a pocatku

nového roku 2016.

Mésic prosinec byl, co se tyka akci a prozitkd, i
velmi bohaty. Probéhla spolecna akce klientt PSB a CHB v Pardubicich,
kde se konala Véno¢ni vystava na KU. Cast klientd vypomahala
s prodejem vyrobkll a kavy a ¢ast klientd navstivila posilovnu, kde si
jednotlivé vyzkousSeli praci na rliznych posilovacich strojich. ,, V posilovnée
nas privitala prijemnd pani, ktera nds seznamila s ruznymi stroji na
cviceni. Ukdzala nam, jak mdame spravné cvicit. Vyzkouseli jsme si béZecké
pdsy, spinningovd kola, posilovaci stroje, zvedani cinek se zdatézi. Cas ndm
rychle utekl. Byla to drina, ale i velka sranda. Sportem unaveni jsme jesté
prosli mesto a zasli na dobry obéd. Pak jsme $li podporit a vystridat
skupinku, kterda proddvala vyrobky. Plni nevsednich zazitkii jsme dojely
domui. ** Takto okomentovaly netradi¢ni akci sl. Julie Srsnova a sl. Jitka
Bednatova.
Jiz tradi¢n€ jsme piislibily G¢ast na Vanoc¢nich trzich ve Svitavach. V roli
prodejce byla i pani Marie Charvatova, klientka sluzby CHB.
Vystoupeni skupiny Jamaha, ve svitavské Fabrice, se zacastnily klientky
PSB (p. Pliatzku, p. Zizkova, p. Novikova, p. Bednatova). ,,Bylo to
bezvadny, koupila jsem si hrnek a polstar s fotkami, zpivali krasne. *“ Takto
ohodnotila vystoupeni pi. Pliatzku.
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Dne 18. 12. 2015 oslavila svoje kulaté narozeniny
v kavarné sl. Jitka Bednafova. Oslava narozenin
byla veseld a oslavenkyné dostala spoustu milych

darku, véetné krasného a dobrého dortu.

V prosinci pani Knytlova navstivila
vanocni trhy v Olomouci.
Zacatek roku byl, co se tykd akei,

klidn€jsi a voln&jsi. Mesic tnor byl

hlavné ve znameni konédni tradi¢niho
Valentynského plesu, ktery se opét velmi vydafil, a vSichni zucastnéni si
jej naramné uzili! Kazdorocni setkdni sptatelenych organizaci bylo plné
hudby, tance a zpévu. Nechybélo bohaté obcerstveni a tombola. Sal ve
Fabrice byl tento den plny energie a usmévu. Kéz bychom zili z této
nacerpané energie cely rok!

Rok 2016 bude plny zmén a planovani. Pfesto doufam, ze ho zvladneme a

budeme mit moznost prozit si radost s vykonané prace.
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https://email.seznam.cz/download/j/JkceL9WKX64-6IZW_d3k09rV5U3FGiVvHG1Q5d4irerzXhzVNlmMK2wjNqV4r0IxtTtOvaM/DSCF9075.JPG
https://email.seznam.cz/download/j/JkceL9WKX64-6IZW_d3k09rV5U3FGiVvHG1Q5d4irerzXhzVNlmMK2wjNqV4r0IxtTtOvaM/DSCF9075.JPG
https://email.seznam.cz/download/j/JkceL9WKX64-6IZW_d3k09rV5U3FGiVvHG1Q5d4irerzXhzVNlmMK2wjNqV4r0IxtTtOvaM/DSCF9075.JPG

Na zavér jesté élanek sle¢ny Cauderové (klientky PSB):

. Jmenuji se Zuzana Cauderovd. Mdam ale svoje tajné jméno. Vsichni mi
rikaji, Ze jsem dobry andél, Ze

pomdham vsem. I tém, kteri o pomoc .
nestoji. Napriklad Honzovi Luxovi a

Martée Luzove. Patrim pod moji

‘

klicovou pracovnici Martinku Smitalovou, je to moje zlato.

Timto krasnym ¢lankem na zavér bych se s vami chtéla rozloucit a popiat

vam piijemné nastavajici jarni mésice.

Smitalova Martina, vedouci sluzby PSB
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Informacni socialnich pracovnic

Chtély bychom Vés timto informovat o zasadni zménég, kterou jste jiz
urcité¢ zaregistrovali. Od 4. ledna 2016 nastoupila po pani Mgr. Lence
Karbanové, ktera se nyni vénuje blizicim se matefskym povinnostem, nova
socialni pracovnice Sarka Chaloupkova, DiS. MuZete se na ni obratit

Vv jakékoliv zalezitosti osobné pfipadné na mobilnim Cisle:

Telefon: 468 008 109
Mobil: 734 328 534
E- mail: sarka.chaloupkova@dnrsvitavy.cz
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Spolecenska rubrika:

Blahopi‘ejeme nasim klientiim k jejich narozeninim
Pani Tat’ana Daiikova Pani Jitka Volakova

oslavila v lednu 60 let oslavila v listopadu 75 let

Pani Irena Harychova Pani Marta Zednikova

oslavila v listopadu 70 let oslavila v lednu 65 let
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Vzpominame na ty,

ktefi uZ nejsou mezi nami ...

Pani Marie Krali¢ckova Pani Eva Henklova

v prosinci 2015, ve véku 89 let Vv tnoru 2016, vé veku 72 let
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Prejeme vSem krasné Velikono¢ni svatky

pIné bozi milosti, lasky a radosti.

Klienti a zaméstnanci Domova na rozcesti
Svitavy
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