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Z¥izovatelem Domova na rozcesti Svitavy je Pardubicky kraj

Prehled udalosti z Domova

VazZeni pratele,

Po delsi dobé se opét setkdvame na strankach ctvrtletniku
Ctyflistek. Doba, ktera je za nami, nas vsechny vice ¢i ménd
zasahla. Nechci pfili§ vzpominat na minul¢ mésice, kdy jsme
vSichni bojovali s nemoci COVID 19. I nas a naSe klienty bohuzel
neminula. Chci se divat dopfedu, na dobu, ktera je pred nami.
Chci se divat s nadéji a optimismem. Prosli jsme t€zkym obdobim,
které ukazalo, Ze vnaSich sluzbach pracuji velmi odpovédni
pracovnici, ktefi se na ukor svého osobniho komfortu dokazali
postarat o klienty ve velmi tézkych podminkach s maximalnim
nasazenim. Dokazali, Ze jsou tym, vybornd parta lidi, kterd tahne
za jeden provaz. A to mne opravnéné vede k optimizmu do dalsi
dni. Nevim, jakym dikem lze toto vyjadfit. Snad jen prosté
DEKUIJI. Vim, co jste udélali a moc si toho vazim. Dobrou, velmi
dobrou a vybornou sluzbu ned€ld materidlni vybaveni, ale VY —

PRACOVNICI. At se vam v osobnim i pracovnim Zivoté dafi.

Jaroslava Filipova



Chranéné bydleni — domy a byty \ Gl
Vvlet do Vodarenského lesa

\

Jarni pocasi nas vylakalo na prochazku do Vodarenského lesa.
Cestou k lesu jsme se prosli poklidnou ¢asti mésta Svitavy, ve
které jsme si prohlédli jarni vyzdobu domt. Prosli jsme casti
parku Patrioti, kde jsme vidéli rizné sochy 1 zvlastni sochy
vytvoiené z baliki slamy. Les nas piivital pi{jemnym stinem. Sli
jsme po dievéném chodniku a zastavovali se u informacnich
tabuli, které¢ nas seznadmily s lesnimi ZivoCichy a kvétinami. Takeé
jsme nahlédli do historické sbérné¢ studny vodovodu. Pani
Kopsova se tésila na sochu vodnika, kterou netrpélivé vyhlizela. U

vodnika jsme si odpocinuli a vratili se spokojeni dom1.
pp. Kopsova, Hanzlickova, Volfova, Balosak, Moravek

PSS Kopecka, Sedlakova

Krasné Velikonoce \ (f

Na bilou sobotu se diive vSude uklizelo a bililo.

Pripravovalo se a chystalo na slavné Vzkiiseni a na Hod

bozi velikono¢ni. Pekly se mazance i velikono¢ni beranci, barvila
se take vajicka.

Nasi klienti se uz po dlouhé zim¢ také moc t¢sili, az budou moci
privitat jaro. Proto jsme si fekli, ze si v sobotu udélame pekny den.
Nejdiive se vSichni zapojili do uklidu a poté se pripravoval dobry
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obéd — kufe snadivkou. Po ob&d¢ jsme zacali péct beranka a
chystali jsme barvy a obtisky na vajicka. Po nabarveni vajicek Si
klienti posedéli venku na zahradé u kavy a povidali si.

p. Varejkova: ,,Ja mam Velikonoce moc rada, je venku uz teplo a
vSe je veselejsi. Mame tady péknou vyzdobu, vénecky, kvétiny i
beranka a barevna vajicka.*

p. Novotna: ,,Ja jsem taky barvila vajicka a michala jsem tésto na

beranka. Potom jsem mu kolem krku uvazala zlutou maslicku.*

Klienti CHBN, PSS Dvotakova Karin




Informace Domek U Parku, Domek na ulici Hrani¢ni

Nic nas nezastavi

I pfes to, Z¢ nas vSechny potkala nelehkd doba a vSichni se
musime potykat s novymi a dosud nepoznanymi vécmi spojenymi
s COVID -19, zjistili jsme, Ze 1 pies vesSkeré¢ omezeni, které¢ nas
potkalo, jsme opét bohati o dalsi zkusenosti. Toto obdobi jsme na
Domku U Parku a na domku na Hrani¢ni zvladli ve zdravi a opét
jsme si vSichni uvédomili, jak je dulezité drzet za jeden provaz.
Proto bych jesté jednou chtéla podékovat pani feditelce, socialnim
pracovnicim a vS§em kolegiim za pomoc, které se ndm dostavalo, a
proto se vSe dalo zvladnout o néco lépe. Dékuji za cely pracovni
tym na téchto domcich, a predevsim za nase klienty.

Nic mén¢ nas nic nezastavi. S klienty jsme nezahaleli a opét jsme
se pustili do péstovani zeleniny ve skleniku a zkraslovani naSeho
venkovniho prostoru. V domacnostech jsme tvorili, varili, pekli,
nckteré klientky se zdokonalovaly v psani, ¢teni a pocitani a pii
jinych ¢innostech spojenych s domacnosti 1 na zahrade¢.

Mirka Pavlisova (vedouci domkii)




Carodéjnice po naSem

Dne 30.4. 2021 jsme se sesly, abychom si na ohni opekli buity, ale
pocasi k nam nebylo vlidné, foukal studeny vitr. To nas ale
neodradilo ve spolecné akci a sesly jsme se v ateliéru. Na navstévu
za nasimi klienty pfijely klientky z domku na Hrani¢ni. Dlouho se
spolecné nepotkaly, a tak bylo hned od zacatku jasné€, Ze spolené
setkani udéla radost vSem. Nejdiive se klientky z Hrani¢ni Sly
projit do parku Jana Palacha, protoZe toto hezké misto maji trochu
z ruky. Pak se sesly a spole¢n¢ ochutnaly buchtu, kterou na domku
upekly s pracovnici p. Cuhelovou. Dobra kava nesméla chybét.
Klienti si povidali a smali se. Nejvétsi radost mé¢la klientka p.
Kubankova, protoze se opét setkala sp. Neklovou, byvalou
spolubydlici. K pfijemnému posezeni hrala hudba a oblibené
pisnicky. I kdyz se buity nakonec opekly v troubé¢, vSichni si na
nich velmi pochutnali. Podavali jsme je s hoicici a keCupem a také
s domacim chlebem. Vsichni klienti vzpominali na spolecné
chvile a ihned se domluvili, Ze akci znovu zopakuji, a tak si
naplanovali grilovani na zahradg¢.

Klientka p. Dvotakova:* bylo to pekny a jidlo mé moc chutnalo.*

Klientka p. Svobodova: ,, Vidéla jsem Marusku Kubankovou, Janu
Cuhelovou a Danielku Némcovou, délaly legraci, hrdala péknd

hudba. “

¢

Klientka p. Kocianova: ,,jak se tady mate, ja se mam dobre. "

PSS: Viadka Bila



Narozeninova oslava

Stejné jako kazdy ma rad oslavy, tak i klientka Hana Svobodova
se na tu svou velmi tésila. Byla to velka a planovana akce.
Spole¢né se svou kliovou pracovnici Veronikou Cernou zasly do
pekarny a objednaly cCokolddovy dort svisnémi a Sunkové
chlebicky na ptani klientky. Klientka si také pfala knihu
,Esmeralda“ a veselé ponozky. Jako piekvapeni p. Cerna
objednala riZovou fontanu na dort, ktera se po zapaleni roztocila a
hrala narozeninovou pisen. Klientka byla dojata a moc se ji oslava
libila (jen skoda, zZe nekteré emoce se nadaji prenést na papir).

Hanka Svobodova: ,,Hezky jsem se oblikla do svatecniho, pak
jsem Sla do jidelny na gauc a pak
Jjsem dostala velkou kytku. Méli jsme
pusteny rdadio s pisnickama Karla
Gotta a s Ewou Farnou. Tancovaly
' jsme s Viadenkou a Verunkou. Moc
i se mi to libilo, méla jsem ztoho
velkou radost.

PSS: Veronika Cernd

Peceni s Klienty Domku U Parku

Filipojakubska noc neboli paleni ¢arodéjnice, slavi se 30. dubna a
je v dnesni dobé¢ spojena se zabavou. A protoze jsme si s Klienty

V ateliéru na toto téma povidali jiz od 19. 4. 2021, domluvili jsme,

9



ze nebudeme ¢ekat na posledni duben, ale uzijeme si trochu jinou
zabavu na toto téma jiz 26. dubna. Rozhodli jsme se, Ze upeceme
prsty ¢arodéjnic. Rano jsme se plni o¢ekavani sesli ve spolecenské
mistnosti. Pfiprava tésta nebyla ndrocna, a tak pani Dvotakova,
pani Svobodova a pani Vinklarkova sjeho piipravou s chuti
pomahaly. ProtoZe si tésto muselo aspon chvili odpoc¢inout, zahrali
Jjsme si carodéjnické hry a povidali si s klienty na téma paleni
carodéjnic. Kdyz bylo tésto ulezelé, nachystali jsme s klientkami
potfebné pomicky a suroviny a pokracovali jsme ve tvoreni. Pfi
praci jsme se spoleCné velmi nasmali a také jsme se téSily na
vysledek. Prsty se nam velmi povedli, klientiim chutnali a myslim,
ze vysledek byl také zajimavy, vSak posud’te sami.

Minafikova Veronika, ateli¢r
' nps )

v
e Q* h

Velikonoce na Hrani¢ni

I prestoze byl vyhlaSen nouzovy stav, tak se nase klientky na
Hrani¢ni peclivé ptipravovaly na Velikonoce. Pracovnice p.
Némcova s klientkami pfipravila vyzdobu. Klientky si navazaly
barevné masle na vétve z brizy a poté je naaranzovaly do velké
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vazy. Také osely kvétinaée zrnim. Pracovnice p. Cuhelova
s klientkami upekla duté pernikové vejce. Pfi vykrajovani se
nejvice zapojila klientka p. Kubankovd a p. Kocianova, tato
¢innost je velmi bavila. Ostatni klientky si vyzkousSely zdobeni
pernikovych vajec vafenym snéhem z bilkii. Nesméla chybét ani
malovana vajicka. Ty si obarvily s pracovnici p. Kotyzovou.
Velikonoce si vSichni uzili ve svatecni pohod¢, jenom kolednici
nepiisli. Tak snad pristi rok.

Jana Cuhelova — PSS

Klientky se spomoci pracovnice p. Némcové pustily do vyseti

Jaro je tu

rajCat a bylinek, aby si mohly Cerstve bylinky pouzivat pti vateni.
Netrvalo dlouho a vyrostly krasné sazenice, které si klientky
piesadily do jednotlivych kvétinacl. Kazda klientka se stard o
Svou sazenici a trpélivé o¢ekavaji vysledky své péce.

28 Daniela Némcova — PSS
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Informace Domek na ulici TGM, Domek Hlavni

a Domek Zadni

Jak jsme zvladli opatreni proti Covid - 19

Je to neuvéritelné, ale budou to dva roky, co

& jsme se presté¢hovali ze Svitav do Lacnova.

u Sotva jsme se zabydleli, tak pfiSla vladni
opatieni ohledn¢ Covid -19. N¢kteti klienti se této nemoci hodné
obavali. Casto jsme o této situaci mluvili, vie jim vysvétlovali a
upozornovali je, jak se chranit a pouzivat ochranné pomucky. I
v této nelehké dobé klienti z domku TGM a Hlavni chodili na
prochazky do parku a na cyklostezku, a pokud to jen trochu
situace umoznila, tak chodili i na nakupy. I pies tézkou situaci se
personal na obou domcich snazil udrzet klienty v dobré psychické
pohodé. Na domku TGM probihaly aktivity klientd

s pracovnicemi, které to velmi dobfe uchopily a vymyslely pro

klienty hodn¢ zajimavych aktivit.
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Na domku Hlavni probihala pracovni c¢innost s aktivizacni
pracovnici pani Blazkovou. Klienti se na tyto ¢innosti vzdy velmi
téSill a spolecné vyrabéli rizné dekorace na svatky jara, barveni

vajicek, vyrobu pomlazky a vyzdobu domku.

Stésti nam pialo a uspésné jsme zvladli tézkou
epidemiologickou situaci. Vyjadieni klienta
pana Krakory: Ja fikam vSe dvéma slovy:
,,VSe jsme zvladli a jsme oCkovani. Doufam,
ze do budoucna nic nechytneme.*

Vyjadieni pani Volakové: ,,No vSak uz to bylo
dlouhy*

Vyjadieni pana Prichystala: ,,Kone¢né jsem byl u holic¢e super.*

Jana Trojakova — vedouci domkt TGM a Hlavni

Valentynska vvzdoba domku T.G.M

Venku bylo Skaredé pocasi, my jsme sedé¢li v jideln€, povidali si a
vzpominali na Valentynsky ples, ktery se poradal pravidelné
kazdy rok v Unoru. Vsichni klienti se na n¢j tésili. Letos se,
bohuzel, vzhledem k epidemiologické situaci nekonal.

Slovo dalo slovo a my jsme se rozhodli si zptijemnit obdobi
nouzového stavu tim, ze si na Valentyna vyzdobime domek a
usporadame diskotéku. Zacali jsme planovat a hned byla veselejsi
nalada. Na vyzdobu oken jsme pouzili srdicka upletena z rulicek
papiru. Srdicka riznych tvar byla ozdobena cervenou masli.
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Dalsi dekoraci bylo papirové srdce, ozdobené riizickami a listky
cesminy.

Pan Pfichystal: ,,Z |
prochazky jsme |
donesli vetvicky
cesminy. Ja vesel

srdicka na okna.
Bavilo me to.“ Pani |
Kofinkova:

., Vsichni jsme
zapichovali listky cesminy mezi ruzZicky. Meli jsme péknou
vyzdobu.” Pani Rubkova: ,,Do vyzdobené¢ho srdicka jsme dali
zelenou hmotu, napichali ruzicky a listky cesminy. Mohli bychom
to zopakovat za rok.*

Pani Hebersteinova: ,,Na stiil jsme dali ubrus se srdicky.*

Pani LukeSova: ,,Na zaver jsme méli diskotéku.

Pani Brabcova: ,,.Smdli jsme se. Mohlo by to byt casteji.*

S klienty sepsala Dvotakova lveta.
14



"ano ..

Kdyz jsme méli domek tak ..

pékné¢  vyzdobeny, tak nas
napadlo, Ze si udélame diskotéku
se v§im, co K tomu patii. Napekli
jsme linecké cukrovi, ptipravili Si
valentynsky punc a chlebicky. V
jideln€é jsme usporadali ndbytek
tak, aby se dalo tancovat. Pan
Prichystal poustél hudbu. Nejvice
se libila skupina Jelen. Nechybéla
ani tombola. Bylo to fajn, protoze
kazdy los vyhraval.

Pani Brabcova: ,,Bylo to moc hezké, mé se to libilo.*

Sle¢na Rubkova: ,.Libilo se mi tanec, chutnalo nam obcerstveni a

byla dobra nalada.*

S klienty zapsala PSS K. Satrapova
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Velikonod¢ni tvoreni na domefku T.G.M.

Tak jako kazdy rok, si klienti velmi uzili. Nejvic se nam
zalibil pleteny vénec ze tfi druhl latek, ktery jsme po vytvofeni
zavesili na vchodové dvere. ,Je pcknej ohodnotila jej p.
Lukesova. ,,Povedl se* méla radost p. Korinkova. NoO a na konec
spolecné snazeni vSech — zdobeni kraslic. Na nastfihané¢ kousky
obvazu jsme poloZili kousek Zive rostlinky a opatrné vajicko a vSe
svazali do pevného ranecku a ponofili do cibulovych slupek.
Ne¢kteti potiebovali troSku pomoci, ale radost jsme méli vSichni
velikou. ,,Moc pékné* radovala se p. Budkova a my s ni. Nu, a i
vy muZete posoudit, jak se nam vSe  podafilo.

Zapsala Katetina D. Petrova

Vvroba valci do oken

Pokoj pani Kotfinkové a pani Bacové je v zimnim obdobi o
néco chladnéjsi neZ ostatni pokoje. Pani Kotinkova nas ptivedla
na napad vyrobit dva valce do oken, aby bylo na pokoji tepleji.
Obchody byly zaviené. Z diivodu nafizeni vlady Ceské republiky
a vyhlaseni nouzového stavu jsme pozadali 0 pomoc Svadlenu a
vedouci STD a PSB. Obé nam vyhovély. Vedouci STD a PSB
nam dodala termo. Pani Kofinkova ho zacala hned trhat na drobné
kousky. Pani Rubkova ji pomohla. Dalsi den se pridali také ostatni

klienti. Nakonec se zapojili vsichni klienti domku. Diky nadSeni
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pani Kofinkové 1 vSech klientd se vyrobily jesté dva valce na
pokoj pani Rubkové a pani Brabcove. Za sedm dni bylo potfebné
mnoZstvi terma zpracovan¢ a Svadlena mohla usit valce. Obéma
moc dékujeme za pomoc.

Pani Kofinkova: ,,Trhala jsem denné. Rada trham termo. Ted’
tam mame krasny teplo. Fakt.*

Pani Rubkova: ,,Uz tam mdame prijemné a utulno. Vsichni jsme
se podileli.*

Pani Brabcova: ,,Spi se nam pékné v teplicku.
S klienty domku T.G.M. sepsala Dvotakova Iveta.
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Paleni Carodéjnic

Paleni ¢arodéjnic ¢i Filipojakubska noc

je lidovy zvyk a odehrava se 30. dubna

na 1. kvétna.

S pfipravou jsme zacaly uz po obédeé,
kdy sestiicka Kaja napekla slané
tyCinky. Pan Jirka Prichystal se postaral
0 hudebni kulisu poustél klientkam

muziku, pti které si mohly 1 zazpivat.

My jsme piipravily ohen a parky na
opékani. Pani Jaruska Hebersteinova: ,,Nejvic se mi libilo opékani
buitl a slan¢ tyCinky.*

Pani Eva LukeSova: ,,Bylo to hezky, libilo se m¢ to!“ Klienti si

tuto akci velice uzili a vSem se paleni ¢arodéjnic moc libilo.
S klienty sepsala PSS Pandulova Renata

Péstovani zeleniny, kvétin a bylinek

Celou zimu jsme se t&Sili na

péstovani zeleniny, kvetin a Dbylinek EESEEE= | =
V nasich mobilnich zahradkéch, které na [N
nas cCekaly v zahradnim domku. Zima @

byla dlouha, proto jsme meéli na rozvrh :

cinnosti dostatek Casu. Za oknem jesté poletovaly snéhové vlocky

a my jiz vteple domova vysévali kedlubny, salaty, okurky,
18



afrikany a jifiny. Naseta seminka jsme umistili
do slunného pokoje na okno. S prvnim oteplenim
jsme pozadali pana Chlebecka, aby nam

zahradky smontovali a
. naplnili  hlinou.  Dv¢

zahradky jsme umistili na

severni terasu a dvé na

b jizni. S prvnim osazenim jiznich zahradek
nebyl problém, protoZze jizni terasa je
teplejSi. Nejdiive jsme zasadili narcisky,

tulipany, vyseli fredkvicky a hrasek. Nasadili

jsme jiz vyrostlé kedlubny, saldt, mnoho
druhii bylinek, které se nam hodi v kuchyni, ale i na kasel a
nachlazeni. Severni terasa nam dala vice
premysleni, protoZe je chladné;jSi. Nakonec
vyhraly salaty, cibule, petrzel a pazitka.

Po sklizni prvni urody fedkvicek, f
hrachu, salath a kedluben, zahradky ,',\'-:;E‘
osazime rajcaty, paprikami, jahodami, také [ :
riznymi kvétinami a rozSifime druhy

bylinek. Ptfes nepfizen pocasi jako jsou

ranni mraziky ¢i silny vitr se ndm zatim

prace dafi a déla nam radost. Budeme si prat, aby tomu bylo tak i
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nadale. A co na to klienti? Pani Volakova: ,,Starame se o né 0
kyticky, dneska jsme tam byli.” Pani Vrchotova: ,,Péstujeme tam
kytky, zalévame to.“ Pani LicCenikova:, Vysadili jsme jahody,
cibulu, salaty.*

S klienty sepsala Olga Silbernikova

Informace Socialné terapeutické dilny, aktiviza¢ni

dilny \ ),

Socialné terapeutické dilny, ul. Tkalcovska

V diln¢ dale pokracujeme s vyrobou
ruznych  latkovych  vyrobki a —
odlévani ruznych tvard svicek.
Veskeré tyto vyrobky nabizime v nasi N
Cafe kavarné k prodeji. A co se déje | |
dale na nasi dilng? - oslavujeme . | ‘
narozeniny, svatky, také si Klienti
vyrobili  velikono¢ni dekoraci a
piipravili maly darek pro den »
maminek. Na tyto dny se moc klienti tési.
Nezapomnéli jsme na paleni Carodéjnic, kde
se setkali vSichni klienti STD. Ugrilovali
jsme si parky a spoleCné jsme stravili

prijemné dopoledne. Klienti na zac¢atku roku



vyseli rizna semena, 0 kterd se peclivé starali. Az trochu
povyrostla, tak jsme je presadili do kvétinact a ¢ekali na vhodné
pocasi k vysazeni do vyvySenych zahonil. Do téchto zahoni jsme
také vyseli semena zeleniny. Klienti se o tyto zdhony staraji a
¢ekaji na urodu. Pii pékném pocasi si mohou klienti zpfijemnit
den v diln¢ na nasi pékné terase, kde jsou také umistény vyvysené

zahony. Zde si mohou vypit kdvu, snist sva¢inu nebo obéd.

Socialné terapeutické dilny, Purkyiova ul. N (f )

a

Ctyflistek je nas ¢asopis. Ctyflistek se dava pro §tésti.

St&sti mame vSichni, kdo miizeme tento ¢asopis ¢ist,
protoze to znamena, Ze nas nezdolal ,,Covid*®.

Sice nas znacn¢ omezil v riznych oblibenych aktivitach a
piekazil nam potfadani oblibenych akci v obvyklém rozsahu, ale
V kazdém pfiipadé nam nezabranil oslavit alespon nejdilezitési
svatky v ,,domacim prostiedi* a v komorng;si sestave.

Nejslavnostnéjsi oslavu jsme usporadali pred vanocnimi
svatky. Spole¢né¢ — Klienti a pracovnice — jsme si napekli a
nazdobili vano¢ni cukrovi, které nam prostory dilen krasné
provonglo.

Vyzdobili jsme si interiér a nastrojili vanocni stromecek.

Lustili jsme vanoc¢ni kiizovku, zpivali jsme koledy, na kytaru nas
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doprovazela p. Jitka HoraCkova, na foukaci harmoniku p. Iva
Novakova.

Povidali jsme si jaké zname vanoc¢ni tradice, kdo a jaké
dodrzujeme, sami jsme rozkrajovali jablka, poustéli jsme lodicky a
hazeli jsme stfevicem.

Nechybély ani drobné vanocni darky.

Kdyz srdce tanci. ..
Dalsi oslavou Vv poradi byla |

diskotéka u pfileZitosti svatého

Valentyna, ktera byla nahradou za

tradi¢ni Valentynsky ples.

Na ten se t&sili jak Klienti, Ktefi
tento ples pravidelné navstévuji, tak

I klienti, ktefi zatim tuto moznost [Eem—".

QO Al QUAD CAMERA

neméli.  Prostory dilen jsme

proménili na tanecni sal, z kuchyné byl bufet s obCerstvenim, které
jsme si pripravili opét spoleCnymi silami. VSude byla valentynska
vyzdoba a tancilo se na reprodukovanou hudbu dle vlastniho
vybéru. Nepodcenili jsme ani péci o svillj zevnéjSek a vSichni jsme

piisli ve spolecenském obleCeni.
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Hody, hody...

I velikono¢ni svatky si zaslouzi nasi pozornost. Jsou to svatky
jara plné krasnych tradic.

Jsou zaroven nejdulezitéjSimi svatky kiest’ani.

Na Velikonoce jsme se pripravovali piedem — nejprve jsme si
vypestovali fefichu — prvni jarni vitaminy. A nabarvili jsme si
vejce — v cibuli a zdobili jsme listky travy.

Refichu jsme pouzili do domaci
vajickové pomazanky. KdyZz byla
domaci pomazanka, musel byt i
domaci chleéb.

Den jsme zahajili velikono¢nim
turnajem v ,.clovéce nezlob se”.

Absolutni vitézkou tohoto turnaje
byla pani Jana Koutna. Po turnaji

jsme se s velkou chuti pustili do hand

@O REDMINOTE 8T
QO Al QUAD CAMERA

made chlebick, po kterych se jen
zaprasilo. Po svaciné jsme vyuzili pfiznivého pocasi a navstivili
vystavu V muzejni zahradé — obrazy s velikono¢nimi vyjevy a se
srozumitelnymi popisky ke kazdému obrazu.

VSsichni si vystavu se zajmem prohlédli a mnozi si precetli |

komentai. Na silnici v muzejni zahradé jsme také objevili
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namalovane velke bludisté, ve kterém se skoro vSichni snazili najit

spravnou cestu k cili. VSichni jsme se dobie bavili.

Carodéjnice

Zatim posledni akci byla oslava 1
,carodéjnic* — zvyk paleni ohnil o
filipojakubské noci. Vzhledem
K pocasi a moznostem jsme nepalili
ohen venku, ale navstivili jsme nasi
spratelenou  dilnu  na  ulici
Tkalcovska, kde jsme ohen
nahradili elektrickymi grily, opekly
Jjsme si vuity a wuzili jsme si

a

ptijemné chvile v druzném hovoru Z=°

- . 1 A
s klienty, se kterymi se nevidame tak = V&%

3 S
casto. R0

V hlavé uz mame dalsi plany a ' N

vyslovend i nevyslovend piani na gaes
> {

akce a vylety, které bychom radi &
usporadali a kterych bychom se radi

@O REDMINOTE ST

Zﬁéastnili . ©O' Al QUAD CAMERA

=

V¢érime, Ze Ctytlistek nam k tomu prinese ptislovecné Stésti.

24



Aktivizacni dilna

Pro klienty se opét oteviela aktivizacni dilna. V ulici Purkynova.
Tuto skute¢nost uvitalo mnoho nasich klienti s nadSenim. Pti
aktivizacich se klienti radi potkavaji. Pracuji spole¢né dle jejich
moznosti a schopnosti. Oblibené¢ jsou pfedevS§im drobné pohybové
aktivity a vytvarné Cinnosti. Prostiednictvim rtiznych pomticek a
cvieni se zaméfujeme také na kognitivni funkce nasich klientd.
Aktivizacni ¢innost se osvédcila také u nékterych klienti piimo v
priprava peceni mouc¢nikt. Této vzajemné spoluprace s klienty a
pracovniky domacnosti na ulici Zadni a Hlavni si vSichni spolecné
cenime.

Za aktivizacni dilnu p. Blazkova V.

Podpora samostatného bydleni

Uplynulé obdobi bylo pro nas hodné¢ slozité. Chodili jsme do prace a
m¢li jsme obavy, abychom neonemocnéli covidem. VSichni jsme
dodrzovali dana pravidla a podafilo se. Nikdo z nas neonemocn¢l.
Pouze jsme nékteti absolvovali karanténu. To nam pracovnice
zajiStovaly nakupy. Jsme radi, Ze nam toto obdobi kon¢i a my budeme
moci chodit do divadla, kavarny, na vylety a jiné akce.

Klienti PSB
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Pacient kocour
Autor Karel Kopecky

Tam na chodb¢ u nemocnic¢nich dverti,
na zemi tam kocour lezi,

zveda se jen stézi.

Na pomoc mu sestra b&zi.

Nakonec vsak kocour vstal,

na pokoji postel stlal.

Cekal do clinic hospital.
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Informacni okénko socialnich pracovnic

Po dlouhé odmlce jsme rady, Zze mizeme napsat par
radkd. Doufame jen v lepsi zitiky po tom tézkém obdobi, které
jsme zvladli tymovou spolupraci a plnym nasazenim vsech
pracovniki a klienti.

Radostnou novinou je, Zze mame novou posilu do tymu. Jako
tieti socialni pracovnice nastoupila 3. 5. 2021 ,,staronova‘“ pani
Karbanova. Jeji naplni prace je zejména zajiStovat potiebné
zalezitosti a spoluprace s klienty a pracovniky ve sluzbé domov

pro osoby se zdravotnim postizenim.

Pro uptfesnéni uvadime 1 kontakty na nas.
Lenka Karbanova — 468 008 115

Leona Segethova — 468 008 109

Jana Hegerova — 468 008 123

Jaroslava Zacpalova — 468 008 110

Nevahejte se na nas obratit, naSe kancelar je vam plné
k dispozici a vzdy vam radi poradime a pomutzeme.

N
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Sp ole_' ka:

Pani Korinkova oslavila 88 let

Blahoprejeme k narozeninam

Veskeré osobni fotografie jsou zvefejnény se souhlasem dle GDPR.
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