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Prehled udalosti z Domova

Sportovni den

Kazdy z nds ma rad néjaky sport, a tak jsme se rozhodli, Ze si na konci
cervna usporaddme sportovni den. JelikoZ nam pocasi pfiliS nepialo a
skoro cely den prselo, cela akce se uskute€nila ve vnitfnich prostorach
na vile. Zucastnilo se nds hodné¢ sportovci, kopali jsme do mice, hazeli
na cil, chytali rybic¢ky, navlékali kolicky a mnoho dalSich disciplin. Na
konci jsme vSichni dostali diplomy za ucast a néco sladkého
k zakousnuti ke kavée. | s destém za oknem jsme si pékn¢ zasportovali.
Klienti DNR

p. Rihova Svejcarova, manazer kvality




Informace 2. oddéleni, Domek na ulici Hrani¢ni

.Grilovani na IlI. oddéleni*

Stejn¢ jako loni jsme se rozhodly, Ze si néco dobrého musime
ugrilovat. Vyuzily jsme nové posezeni za pradelnou, kde mame
k dispozici altan. JeSt€¢ jsme se prosly v aredlu domova, aby nam
poradné vytravilo, a pak jsme se t¢Sily na nasi ,,grilovacku. Na obéd
se podavalo: kufeci vyvar s domaci drobenkou (samoziejme, Ze
polévku jsme si uvatily na oddé€leni, ale polévka je zaklad a tu jsme si
nemohly nechat ujit), pak grilované kufeci stehno v medovo -
bylinkové marinadé, peCend rajCata plnéna kuskusem zapeCend se
syrem, grilovana cuketa a bylinkovo - jogurtovy dressing. Na zapiti
nealkoholické pivo Sriznymi pfichutémi. Klientky pod pergolou
sedély, dokud vSe nesnédly, ale nejvic je potéSilo, Ze s1 mohly pomalu
obirat vonavé a do kiupava opecCené maso. VSechny si grilovani uzily,
povidaly si s PSS, zpivaly, velmi si
pochutnaly na pfipraveném obéde¢.
Pak jsme Sly na oddéleni, kde si
vSichni po takto vydatném ob&dé
potfebovaly odpocinout. Byl to

pekny den a téSime se, Ze si to opét

nékdy zopakujme.

Vyjadieni p. Vystavélove: ,, Bylo to moc pékné a moc dobre. “
Klientky I1. oddéleni

p. Koukalova, p. Némcova, p. Bila — PSS



Letni posezeni s pisni¢kou

Zacatkem cCervence se ve venkovnim arealu naSeho Domova, konalo
piijemné posezeni s hudbou a chutnym obcerstvenim.

Letni obdobi je zpravidla ¢asem dovolenych, odpoCinku a jinych
aktivit, abychom mohli nabrat silu do dalSich dni, popfipadé jen
zregenerovat nase znaven¢ télesné schranky. Léto je vSak tfeba fadné
piivitat a zpévem nelze jisté nic zkazit.

Proto jsme pozvali manzelé Hnatovi ze Svitav, aby pro klienty z 1L
oddéleni, z domku na ulici Hrani¢ni 1 pro klienty odlehfovaci sluzby
ptipravili pévecke vystoupeni s hudebnim doprovodem.

Cela akce se uskutecCnila v naSem nové opraveném altanu a klienti si
mohli spolecné zazpivat pisné, které znali.
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Kazdy se rad zapojil a svym zpévem ptispél k pfijemné atmosfére.
Vystoupeni se klientim moc
libilo a radi by si jej pfisti rok
zopakovali.

p. Cuhelova - PSS

Vvchazka do parku Jana Palacha

Dne 12.7.2018 po ob&d¢ jsme si vysly na vychazku do parku Jana
Palacha. Vyuzily jsme novou branu v DNR u II. oddéleni. V ramci
terapie jsme se proSly po parku, n¢kdo Sel pésky, nékdo s pomoci
choditka a nékolik klientek pracovnice doprovodily s pomoci
invalidnich vozikt. DoSly jsme k lavickam u ,,KNIHOBUDKY*, tam

jsme si sedly a odpocivaly.



Z ,KNITHOBUDKY* jsme si ptjCily rizné knihy a ¢asopisy, kazdy si
dle sve libosti vybral a mohl si prohlédnout, popiipad¢ néco piecist.
Pracovnice zasly koupit do kavarny klientkam rizné druhy kopeckové
zmrzliny. Kazda klientka si vybrala zmrzlinu dle viing, ale hlavné dle
barvy. JesSt¢ jsme si na zavér preCetly uryvek zknihy Marie
Pujmanové ,,Povidky z méstského sadu‘. Pak jsme Sly spokojené
domtl, ale urcité plijdeme na takovou vychazku znovu.

Vyjadieni p. Vodvarkove: ,, Zmrzlina meé chutnala. “

Vyjadieni p. Kralové: ,, Esté zmrzlinu.

Odpoledni vychazka se vSem libila, 1 pfesto, Ze nebylo ptiznive pocasi
a byla pfehanka. Ale ndm to nevadilo, sed€ly jsme v blizkosti velkych
stromil, tak na nas neprselo.

Klientky I1. oddéleni
p. Koukalova, sl. PospiSilova , p. Bila — PSS

Kvétnova degustace domacich napoji

Kvétnové dny jsme se rozhodly zpesttit vyrobou domaciho bezového
sirupu. Nebylo to vibec naro¢né. Klientky pomahaly vyprat bezové
kvéty a nalozit je s citronem do pievarené vody. Druhy den jsme vSe
precedily, pani Kubankova peclivé vmichala cukr a sirup jsme nalily
do sklenic a zavatily. Hotové sklenice jsme ozdobily Stitkem a vicko
ozdobily latkou.

Vyjadieni p. Kubankove: ,, Michala jsem stavu. Sypala jsem cukr. “



Krasné ,letni“ odpoledne jsme vyuzily k degustaci po domacku
pfipravenych napojii — nasS napojovy still nabizel bezovou S§tavu,
okurkovou limonadu, citronadu 1 ledovou kavu. Kazdy si naléval, co
ma rad. Jako obCerstveni jsme mély Cerstvé ovoce - maliny, bortivky 1
jahody a vanilkovou zmrzlinu.

Vyjadieni p. Neklové: ,,Bylo to pekny. Mela jsem kaficko, jahody,
maliny a Maruska mi nalila limonddu. “

Vyjadieni p. Rehairkové: ,, Limonddu, maliny a jahody tam byly, vis.
Klientky z domku Hrani¢ni

p. Pohorska - PSS
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Vylet .. KVETNA ZAHRADA
Ve ctvrtek 12.7. 2018 jsme se

rozhodly pro maly vylet do Kvétné
zahrady. Mile nas pfivitali a ukazali
zafizeni S komentovanou
prohlidkou. Snad vSechna zvitata se
nechala pohladit, o kazdém jsme se —

néco dozvedely.

Po cesté zpét, jsme jesté navstivily

kavarnu v parku, kde jsme si koupily kavu. Klientky byly nadSené.

Vyjadieni p. Neklové: ,,Ja ti reknu, to bylo pekny. Mne se libilo
to...kralicci! Ach, jéé, tech bylo. Takovy malinky!*

Vyjadieni p. Rehtitkové: ,, Tam maji zviratka pékny. Vidély jsme
prasatko. A ten pan daval prasatko do chlivka. *

Vyjadieni p. Kubankové: ,,Byli tam zajicci, prasdtko, pejsek, slepice,
kohouti... " "
Klientky z domku Hrani¢ni
p. Pohorska — PSS,

sl. Sr§nova — pracovnice v STD
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Informace 3. oddéleni, Domek na ulici TGM ;

Prochazka

Na prani klientd a po domluvé s nimi jsme se vypravili dne 16.5. 2018
na prochazku po naSem mésté Svitavy. Tu jsme hodlali zakoncCit
posezenim u moucniku a dobré kavy.

Vypravili jsme se hned po snidani, stavili se v Albertu, abychom si

nakoupili malou svacinku na cestu a odménu za pldnované sportovni
vykony. Navstivili jsme mistni trhy na namésti, zastavili jsme se u
krasnych kvétin a stanku s klobouky, které nas zaujali. Poté jsme
pokracovali ke Galerii Venkovka, abychom si prohlédli vystavené
obrazy. V malém parciku jsme si odpocinuli a zasoutézili si v hodu
s kostkou a soucasné si procviCili pocitani bodi na kostce. Nejvice
bodl hodila p. Cimburkova a méla z toho velkou radost. Ale ani ostatni
nezistali pozadu. Poté jsme pokraCovali po ul. M. Horakove, kde p.
Stloukal poznal Skolu, do které v détstvi chodil, vzpomnél si 1 na svou
p. ucitelku SvatoSovou, ktera ho ucila. P. Srbkova zase poznala misto,
kde diive stavala ,,Tabacka“.
A to uz jsme zamifili na slibované posezeni. Pochutnali si na
moucniku a kav¢ a pfi tom si povidali o vSem mozném. P. Cimburkoveé
se libilo hazeni kostkou, a ze vyhrala, p. Srbkové kloboucky a
pohosténi, p. LukeSové kytky a prochazka, i kdyz dlouha, a p. Stloukal
byl spokojeny, Ze pobyval venku.
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Pti zpateCni cesté¢ jsme jeSté pozndvali rlzné druhy stromil, coz se
vcelku dafilo. Vratili jsme se unaveni a usli, ale spokojeni. JiZ se
vSichni tési kam ptijdeme priste.

p. Komarkova, p. Satrapova — PSS

2
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Velké vlakové putovani

Vime, Ze mate radi vlaky, proto vam piinaSime pofadnou porci naseho
putovani po kolejich. Projed’te se spolu s nami kfizem kraZzem a
zavitejte na jednu z ZelezniCnich trati v okrese. VSe projedeme
bezpecné.

Na naSi cest¢ nas bohuzel nedoprovazel Appletoniiv priivodce po
Zeleznici ani jsme nebyly vyzbrojené Bradshawovym kontinentalnim
vlakovym priivodcem, které pti sveém putovani pouzival slavny britsky
novinaf Michael Portillo, jenz ve svém dokumentarnim potradu
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procestoval naptic¢ zeleznicemi celé Spojené staty a Evropu.

Nam stacilo pouze nadSeni a touha proZit néco nového. UrCité si
feknete, co miize byt nového na cestovani vlakem na trase ze Svitav do
Policky? T v dneSni dobé se da prozit dobrodruZstvi na Zeleznici,
obzvlasté kdyZ si naplanujete cestu se tfemi mechanickymi voziky
najednou.

Vse bylo pro nas nové, a jeSté nikdo ze znamych takové putovani
dosud nevyzkousel. Byly jsme tedy ,,prikopnice.

Klicovym bodem nasi cesty byly informace! Nebot’ vydat se na cestu
vlakem svozikem neni jen tak, natoz se tfemi voziky najednou.
Piepravu jsme musely dopfedu objednat v kancelati CD a nahlasit
planovany odjezd a pfijezd. Zpozdéni nebo cestovani v jinou, nez
nahlaSenou hodinu jiz nebylo mozné.

Nastal den D a putovani pocalo. Pfekvapilo nas jak mili a ochotni byli
pracovnici CD. P¥i nastupu, tak i pfi vystupu velmi ochotnd a
susmévem na tvafi nam pomohli voziky 1 s klientkami nalozit a
vylozit. Tohoto okamziku jsme se velice obavaly a bylo velkym
piekvapenim, jak rychle nam to Slo.

V ten den nam jiZ nic nebranilo uzit si vylet, ktery jsme zakoncily
dobrym obédem.

VzZdyt cesta zpét ..., ale to uz preci vite. Velké (mal¢) vlakové
putovani si vSichni radi nékdy zopakujeme.

Klientky: p. Rieznerova, p. Polakova, p. Dubovcova

p. Novikova, p. Kalivodova, p. Ridka - PSS
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Letni dovolena 2018 jednim dechem.

VSe zacalo dohodnutim terminu a osobni navStévou pana
provozovatele. A pak uz jen cas ubiral dny na naslednou piipravu a
baleni zavazadel, abychom kone¢né podnikli cestu na letni dovolenou,
kterou jsme tradi¢né i letos nasmérovali dvéma desitkam spolubydlicim
ze 3. odd¢leni do rekreacniho objektu zvaného Vysoké Pole (u
Détrichova). Hned po nastéhovani do chatek odstartoval maraton
rozumovych a sportovnich her, spole¢ného zpivani s kytarou u pestrych
dobrot ,,co kdo rad“, prochazek po okoli... Po celou dobu nas
provazely ismévy a celkova spokojenost ucastniku, vSech nas, ktefi se
uz po paté nebali dobrodruznéjSich podminek uprostted poli a lest,
kde, jak jsme kdysi popsali, jsou pavouci vétsi a ticho veceril a noci

hlubsi, nez je tomu ve méste.
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Doprovod se v zakladu po pét sezon neménil, a proto, Ze pristi rok
pifedame pero pro zapsani zazitki jin€ parté dobrodruhi, chtéli bychom
Vam podckovat za trpélivost pii ¢teni naSich popiskii z dovolené na
Vysokém Poli.

Za Kklienty 3. oddéleni a domku TGM

p. Simkova, p. Kucerova, p. Novakova, sl. Cachova a p. Pandulova
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Chranéné bydleni — domy a byty

Den rododendronu

Posledni kvétnovou sobotu 26. 5. 2018 se ve svitavském parku Jana
Palacha konal Den rododendronti:

wJe to slavnost kvetoucich rododendronii, benefice na zdachranu
osamélych psii, show dravych ptiku, agility, prezentace Hasic¢ského
zdchranného sboru a Policie CR, piedstaveni zahradkdiii a prodej
vypéstkii a dal§i doprovodné akce. “

Byl nadherny a slunecny den a opét po roce jsme navstivili park Jana
Palacha, abychom oslavili krasy ptirody. V parku byly rozmistény
stanky s obCerstvenim, s prodejem vypéstki zahradkait, blesi trh, na
kterém bylo spousta krasnych véci. I nasi klienti chranéného bydleni
se zuCastnili prodejnich trhu, kde se prodavaly vyrobky naSich klientt.
Celé odpoledne probihal ptipraveny program, kde jsme kromé
rozkvetlych rododendronti vidéli ptehlidku dravych ptakt, ukéazky
agility a oblibenou Vortiskiadu. Klienti si slunecné odpoledne uzily.

p. Vraspirova - PSS a klienti CHB Dimitrovova
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BYDLENI NA VYSOKEM POLI

V mésict Cervnu se klienti chranén¢ho bydleni vypravili fadné
nachystani na rekreaci.

Po presunuti z bodu A = Svitavy do bodu B = Vysoké Pole, jsme si
polozili otazku: ,, Co to je rekreace? “ A odpovédéli si.

wRekreace oznacuje Cas nebo aktivitu, kterou lidé vénuji aktivnimu
nebo pasivnimu odpocinku, pii némz regeneruji svoje télo nebo
mysl. Rekreace je nékdy povaZovina také za synonymum pro oddech
nebo osvéieni. Podle obsahu lze rekreaci Clenit na jednotlivé druhy:
Kulturné-umélecka, intelektualni, socidalni, zajmova a pohybova. “
Tak, a m¢li jsme jasno.

1. Kazdy den se vypravime na vychazku, dle zdatnosti jednotlivych
ucastniku.

2. Procvi¢ime mysl formou spolecenskych her.

3. ProcviCime t€lo pii sportovnim turnaji.

4. Osvezime se pii néfem dobrém.

5. Doptejeme si po naSich nadstandartnich vykonech oddech.

6. Vyhodnotime, jak jsme si rekreaci uzili.

Plan jsme m¢li a plni eldnu a nadSeni se vrhli do jeho plnéni.
Vychazky nam poskytly sbér lesnich plodi. U cest se Cervenaly lesni
jahody, bortivéi nas odmeénilo sladkou nadilkou bortivek. Pod dubem

jsme objevili Hrib kolodé&j (kolar, modrak).
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http://houby.pidisoft.cz/produkty/69-hrib-kolodej---kolar/

Piekvapeni Stédrosti pifirody jsme se vraceli do naSich chatek,
abychom si odpocali a mohli se vrhnout do dalSiho dobrodruzstvi.
Béhem naSeho pobytu jsme usporadali nékolikadenni turnaj, ktery byl
korunovan vyhlasenim vitézi = kde nebylo porazenych a predavanim
cen. Sv¢ sily jsme zméfili v kuzelkach, v hodu krouzkii na tycky,
V hazene, v pexesu, v Clové€e nezlob se, v pantomimé a dalSich
nevSednich disciplinach.

Nezapomnéli jsme ocenit 1 nejstarSiho sportovniho uc¢astnika, a to pani
Kofinkovou, ktera se cti vSechny discipliny zvladla. Denné jsme se
poctivé odménovali vonavou kavickou a néfim sladkym na
povzbuzeni mysli i téla. Prosté stanovené body jsme plnili svédomité
a do puntiku, aby ani drobe¢ek neztstal na talifku.

Rekreace se nam vydarila, 1 kdyz nam zaboufilo a za prSelo, no
piirod¢ se poroucet nedd a musime se s pokorou sklanét pied jejimi
dary i rozmary.

Nastal den, kdy jsme se z bodu B = Vysoké Pole presunuli opét do
bodu A = Svitavy.

Klienti chranéného bydleni se opét vratili do svych domovu, aby se
podélili o sve zazitky S ostatnimi klienty a zapojili do povinnosti
kazdodenniho Zivota.

Za Kklienty chranéného bydleni zapsala vedouci CHB byty p.

Voparilova
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Uz je tu zas festivalu c¢as...!

Letos jsme uz potteti navstivili Mental Power Prague Film Festival.
Jako vzdy byl pfipraven bohaty program, kterym nas provazelo
mnoho zndmych tvafi. A tak jsme po roce zase vidéli Terezu
VoftiSkovou, Vojtu Kotka, Tanu Fischerovou a dalSi. Piehlidka
festivalovych filmi probihala tentokrat pti plavb&é na historickém
parniku Vltava, kterym jsme dopluli az do Davle. Plavbu nam
zptijemnilo drobné obcerstveni, uzasna atmosféra a nadherné pocasi!
Slavnostni vyhlaseni nejlepsich filmi probéhlo v Divadle Palace, kde
se svym programem vystoupil Vladimir Hron. Volny ¢as jsme vyuzili
K navstéveé pamatek a zajimavych mist. Prohlédli jsme si Prazsky hrad,
Vysehrad, Karltv most, Zizkovsky vysila¢, park v Prithonicich...
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Sladkou teckou naSeho vyletu byla navstéva cukrarny, kterda je

vybudovana z vily Jana Wericha. Domi jsme se vratili plni krasnych

P & Al

zazitkl a doyma.

Klienti CHB a PSB

p. Kopecka, p. PospiSilova - PSS

HRAD RYCHMBURK g i N

e OSSN N S -

Radi bychom se pochlubili krasnym vyletem do okresu Chrudim, kde
se nachazi v nedaleké obci mésteCko Predhradi a v ném nadherny
hrad. To byl nas cil. Hrad je obklopeny udolim ficky Krounky a
LeSanského potoka. Patii mezi sttedoveéke hrady z 13. stoleti.

Bylo ndm umoznéno projit krasnym nadvofim, ve kterém se konal
jarmark. Vystupovali tam kejklifi, muzikanti v dobovych kostymech,
Sermifi, tanecnici ...

Vstoupili jsme také do sklepnich mistnosti, které byly upraveny a
vyzdobeny postavami knézich, panen a nadpfirozenych bytosti.
Vypadali jako zivé. VSe bylo sladéno do tajemna. My odvaznéjsi jsme
piijali pozvani od pana teditele k mluvene prohlidce kulaté véze. Po
starobylém schodisti se nam otvirali komnaty s obrazy z minulosti.

Po strmych tocitych schodech jsme vystoupali az do samotné véze.
Vyhled z vyklenk(i malych oken byl velkolepy. Kolem hradu je zeleny
porost stromu, fiCka, a ke hradu se vazou dalSi budovy, které

piechazeji do malého namésticka s kasnou a stromy .... Nadhera.
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Pak jsme se vratili do prostor nadvoticka, odkud jsme zamifili do
kavarnicky na vodu, kavu a zakusek. Cestou zpatky k zaparkovanému
autu, jsme jeSté ochutnali cukrovou vatu, popkorn...a néktefi klobasu
s kfenem a domacim chlebem.

Cestou do svych domovi jsme si krasny vylet zality slune¢nimi
paprsky v prfijemném prostiedi vSichni velmi chvalili.

T&Sime se na dalsi akci.

S klienty napsala P. Dvorakova - PSS

Pout’ sv. Anny v Anenské Studance

Za krasn¢ho slunecného pocasi jsme se vydali na pout” v Anenskeé
Studance. Privitali nds klienti z Anenské se svym vystoupenim se
zpévem. Jako dalSi vystoupeni, byla cimbalova kapela. Zpivali a hrali
krasn¢ moravske lidové pisné.

V nadherném prostfedi mezi lesy, jsme potkali par znamych,
popovidali si, nakoupili jsme darky a upominkoveé pfedméty.

Den se vydafil a my vSichni jsme se vratili do svych domovii.

Klienti CHB domy

p. Dvorakova - PSS
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K
Informacni okénko sluzby )

podpora samostatného bydleni a socidlné terapeutické dilny

Podzimni &islo Ctyflistku je tady. Sice teploty stale dosahuji tficeti i
vice stupiit, ale snad se do podzimu nerozpustime &)

V Podpote samostatného bydleni jsme stale ve stejném poctu. Klienti
travili 1éto 1 prazdninovy cas vylety a dovolenymi. Prosté uzivali
krasn¢ pocasi, naptiklad pobytem v Praze na Filmovém festivalu
Mental Power, nebo Festival tvofivosti v Olomouci, vylety do
Boskovic, propast Macocha, na Grunu a do BoruSova k naS$i milé
kolegyni pani Blance BeneSové, ucasti na diskotéce poradané
Domovem pod Kunkou v Rabech, nebo ti¢asti na sportovnich hrach na
vile (chranéné bydleni). Akci bylo dost a kazdy s1 mohl vybrat ¢eho se

chce zuadastnit.

Velkym zazitkem pro nas byla uCast na tvofivém festivalu
vV Olomouci, ktery se konal od patku 22. 6. 2018 do nedéle 24. 6.
2018 v Domé déti a mladeze v Olomouci. Organizace SPOLU
Olomouc nds pozvala na festival tvoFivosti a fantazie FIMFARUM,
jehoz cilem je vytvoreni prostoru pro potkdvani a vzajemné poznavani
lidi s postizenim i bez. Festival byl inspirovan Asii a jeho mottem
bylo: ,,S humorem a gracii, navstivime Asii®.

Slavnostni zahdjeni festivalu se uskutec¢nilo v patek 22. 6. 2018 v 19

hodin v sale DDM Olomouc — méli jsme moznost shlédnout
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vystoupeni zajmového krouzku Karate a Desire of dance z DDM
Olomouc. Poté jsme si uzili diskotéku, kde jsme ze sebe vydali snad
vSechno.

V sobotu jsme méli bohaty program ve festivalovych dilnach, které
byly rozmistény po Olomouci — nechali jsme se tetovat henou,
vytvorili jsme si kazdy vlastni vonny pytliek, papirovy klobouk,
vyrobili jsme si néco z keramiky, vyzkouSeli jsme si udélat sviij
odznak, malovali jsme ruznymi technikami na tasky.

Sobotni ve€er byl moc ptijemny. Planovany byl ,,taborak®, ale pocasi
nam to neumoznilo. Pfesto improvizace byla paradni — hrani na kytary
od opravdu nadanych muzikantt strhla vSechny ke zpévu a rozsvicen¢
svicky dodaly tu spravnou atmosféru.

NejveétSim dobrodruzstvim bylo, Ze jsme byli vSichni (10 lidi)
ubytovani na jednom pokoji.

Uzili jsme si1 skvély vikend, zkusili noveé véci, aktivity, poznali
Olomouc, kazdy si piiSel na své. Na obédy a vecere jsme chodili do
ruznych restauraci, kde jsme si vZdy moc pochutnali a rano nas cekal
snidanovy raut v DDM, na ktery vzpominame nejradéji.

Nesmime vSak zapomenout a podékovat naSemu pruvodci. Po celou
dobu festivalu se nam vénoval a travil snami svlij volny cas

dobrovolni T. H.
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VSsichni jsme byli moc nadSeni a shodli jsme se, Ze pfisti rok vyrazime

AT

ZNOVU.

Informace sluzby STD

V socialné terapeuticke diln¢€ se klienti vénuji pracovnim ¢innostem,
naptiklad tvorbé textilnich srdiek (velmi origindlni s rucnimi
vySivkami), tvorbou svicek (rlznobarevné, vonavé), broze.
Vyuzivame Schopnosti klient a pristupujeme ke kazdému s ohledem
na individualni moZnosti. Vyrobky jsou soucasti vyzdoby nasi

kavarny, kde je mozn¢ si je zakoupit.

V ramci spoleéné prace ve skleniku vypéstovali klienti STD pod
vedenim pani BeneSové a sleCny SrSnové rajcata, okurky, cukety a
mnoho kvétin. Klienti velmi radi spolupracuji pfi vafeni a peceni.
Spole¢né pripravili napt. cuketovy bramborak, rebarborou buchtu,
zmrzlinu s levanduli, jable¢né pyré, ze kterého byla osvézuji dien
v parnych dnech, vafle s jahodami. Také s1 vyzkouseli vyrobu hoicice

ze zelenych rajcat, dale chutney z jablek, rajcat a cuket.
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Do ptipravy pochoutek se zapojovali i klienti dilny, kterou vede pani
Blazkova. Klienti pod jejim vedenim procvi¢uji jemnou motoriku,
pamét’, pozornost, zrak a sluch (Iepeni kolazi, pleteni, prace s papirem,
barvami). Zucastnili se vystavy Historie kavy ve zdejSim muzeu, kde
si prohlidli celou expozici a vénovali se 1 interaktivnim aktivitam
spojenych s vyuzitim kavy. Pod doymem této navstévy vyrobili
hezkou reklamni tabuli do kavarny, ktera laka zakazniky.

V ramci spoluprace s PSB a CHB jsme se setkavali o vikendu na
bowlingu. Na ucastnicich je vidét, jak se jim trénovanim zlepSuji
vysledky pif1 shazovani kuzelek. Bowling nas vylozené bavi. PO
hodin¢ bowlingové aktivity jdeme do kavarny Rafaelo v centru mésta
a posilnime se nécim dobrym. Dame si skvélou kavu a pani
Cauderova (neskute¢né aktivni ¢lovék) nas vzdy pohosti sladkou
teckou za akéni pristup.

sl. Hegerova — vedouci STD a PSB

Jaro a léto

Jaro a I¢to se v nasi diln€ neslo zejména péci o sklenik a zahon, ktery
jsme si zalozili na pozemku v domové. I pies pocatecni peripetie nadm
naSe zahradniCeni pfindselo potéSeni a uzitek, radost z krasy kazdého
rozkvetlého kvétu a jeho viing, uzZitek z terapie pii praci na zahrad¢ a
zejména z nemalého mnozstvi plodi, které nam letos byly opravdu

velkou odménou.
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Jednalo se o bylinky, cukety, ale hlavné o okurky a o opravdu velké
mnozstvi lahodnych, vpravdé "rajskych" plodl rajcat, ktera byla
velkym ptinosem a obohacenim jidelnicku klienti na odd¢leni, ale 1
téch, ktefi se o zahradu staraji. Nemiizeme zapomenout i vyte¢né

vyzralé dyné maslové 1 hokkaido.

!v

18-05-18 09:45
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Nejen praci Ziv je Clovék...
cas od Casu se radi inspirujeme a zavitime na farmarské trhy.

Tentokrat to byly trhy svitavské, na kterych jsme neodolali rudym

sladkym jahodam, které
jsme si na mistnich trzich
zakoupili a spolu s klienty z
dilny pani BlaZzkové jsme si -
piipravili vynikajici vafle s

jahodami a se Slehackou :-).

Jaro a 1éto byly pln¢ teplych slunnych dni, které nas lakaly k vyletim.

Exkurze

7.Cervna jsme se tak vypravili s klienty a pracovnicemi STD v
pomérné hojném poctu na exkurzi na kozi farmu do Gruny a do
mydlarny v BoruSove¢.
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Navstéva obou téchto mist byla velmi zajimava a poucna.

Na farmé& v Gruné nas pani majitelka provedla a povédéla nam vse o
fungovani farmy. Vid¢li jsme kozy, kravy, ochutnali jsme kozi |
kravské mléko a nakoupili jsme si syry a jogurty z jejich produkce.

I v mydlarn¢ se nadm dostalo prohlidky s vykladem. M¢li jsme
moznost seznamit se s procesem vyroby mydla, krém a mnohych
dalSich vyrobk.

To ale nebylo vSechno. Pti té prilezitosti jsme piijali pozvani k jedné z
pracovnic STD domii. | tady jsme si prohledli zahradu a "zvétinec",
upekli si buchtu ke kave, zapalili ohen a opekli buity k obédu.

Byl to velmi vydafeny den, plny krasnych zazitka.

07-06-18 10:33
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Western
Jednoho krasného dne nam Julie oznamila, Ze dostala volné vstupenky
do westernoveho méstecka v Boskovicich.

Nebylo mozné nevyuzit takovou pfileZitost a uz jsme se tésSili a
chystali na dalsi vylet, ktery se uskutecnil 27. ¢ervence.

Hned po snidani jsme vyrazili
dvéma auty do Boskovic.

Po pfijezdu jsme se zastavili na
kavu v pfijemné kavarng, prosli

jsme se méstem k zamku a do

parku ke skleniku. . ——t -
Zasli jsme si na obéd do restaurace, kde jsme méli rezervaci a pak uz

nas cekal odpoledni program ve westernovém meéstecku.
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Ptesto, ze byl horky letni den a slunce nas opravdu neSettilo, byl pro
nas westernovy program opravdu velkym zazitkem, v¢. lesniho

divadla.Spokojeni a pfijemné unaveni jsme se navecer vraceli domil.

INDIAN

TERRITORY *

27-07-18 17:39

UzZ to pomalu vypada, Ze jezdime jen po vyletech a skutek utek, ale
opak je pravdou, vétSinu Casu travime v naSich dilnach a ziskavame
pracovni navyky pi1 riiznych ¢innostech.
A kromé toho i nadéle zpracovavame plody ze zahrady DNR - pekli
jsme s jablky i1 s cuketou, ud¢€lali jsem si mrazenou jable¢nou dien a
naposledy crumble s jablky a Svestkami - "léto budiz pochvaleno" :-).
p. Benesova — pracovnice STD, klienti STD
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Spoletenska rubrika:

Blahoprejeme naSim klientiim Kk jejich narozeninam

Pani Bacova
oslavila v kvétnu 55 let

I T —_

Pani Kralova
oslavila v ¢ervenci 74 let
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Veskeré osobni fotografie jsou zvefejnény se souhlasem dle GDPR.
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