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Prehled udalosti z Domova

Adventni vystava Domova

Ve dnech od 26. - 27.11.2022 se po delsi odmlce uskuteCnila
,,2Adventni vystava“ poradana Domovem na rozcesti. Vystava se konala
Vv budové na ulici Purkynova 252. I letos se na vystavu pfisSlo podivat
mnoho navstévnikt. Mohli si zakoupit vyrobky klientd z nasich dilen.
V sobotu 26. listopadu byly détem otevieny JeziSkovy dilny, kde si
vyrabély vanocni dekorace a béhem celé¢ vystavy bylo moZné se
obcerstvit v nasi kavarné Café Rozcesti.

p. Rihova Svejcarova, manaZer kvality




Valentynsky ples

UZijeme si vanocni atmosféru, privitdme novy rok a uz se téSime na nas
oblibeny Valentynsky ples. Piipravami Zijeme jiz od zacatku ledna.
Tvotime vyzdobu, domlouvame se na obCerstveni, kapele apod. Letos se
ples konal 23.2.2023, tradicné v Multifunk¢nim kulturnim centru
Fabrika. Tento ples byl jiz naSim 20. Valentynskym plesem, pofadanym
pro nase, ale i1 klienty zjinych zafizeni. Celym odpolednem nas
doprovazela oblibena kapela ,,ABC*, pod vedenim pana Krémare. Ples
byl zahajen vystoupeni tanecni skupiny ,,Star dance“, nasledovalo
vystoupeni tanec¢ni skupiny ,Scarlett.“ Obg¢ -
vystoupeni byla krasnym zpestfenim naSeho plesu.
Vsichni klienti dostali losy, na které vyhrali rizné & =
ceny. Ani tento rok v programu plesu nechybéla | &
soutéz Miss a Missak plesu 2023. I pres dvouletou
odmlku se ples vydatil na vybornou, vSichni jsme
st ho moc wuzili a protancovali celé odpoledne.
Vybornou veceti pro nds nachystala restaurace na
Fabrice. Dé&kujeme  vSem  poradatelim a
ucastnikiim plesu, za tak uzasnou atmosféru.

p. Rihova Svejcarova, manaZer kvality
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Informace domek U Parku, domek na ulici Hrani¢ni

Navstéva na vile

Nasi klientce p. Svobodové se obcas zasteskne po své davné
spolubydlici p. Svatonove, kterda nyni bydli na vile u vlakového
nadrazi. A protoZe si pii louCeni slibily, Ze se budou dale navstévovat,
vznikl ndpad, zajit za pani Svatoiovou a =zaroven ji poprtat
K narozeninam. Pani Svobodova koupila darek a cokoladové bonbony
a spolu sklicCovou pracovnici Veronikou vyrazily na navstévu.
Klientku pani Svatoniovou navstéva velmi potéSila a nabidla H.
Svobodové obcerstveni. Spolecné zavzpominaly na chvile, kdy
bydlely spolu v domacnosti U Parku. Opét si slibily, ze se vzajemné
navstivi.

Vyjadieni klientky: ,,.Ja jsem jela na voziku na vilu navstivit p.
Svatonovou, povidaly jsme si a dostala jsem kdavu a oplatky Disco. "

p. Cerna — pracovnice domku U Parku

Navstéva mistni kavarny

Dne 9.2. jsme se sblizicim Valentynem rozhodly vzit klientky p.
Dvotakovou, p. Symerskou a p. Pakostovou do kavarny v parku Jana
Palacha. Nejdifive jsme tuto navstévu zacaly p€knou prochazkou
V parku, po€asi nam ptalo a klientky si pomaly pfichod jara hezky
uzivaly. Uz pfi ptichodu do kavarny nas zlakala viné kavy. Klientky
p. Symerska a p. Dvofakova si vybraly Espresso a Latte machiato a
k tomu cokoladovy dort. Pani Pakostové kavu vybrala jeji kliCova
pracovnice. Bylo to velmi pfijemné posezeni, klientky si zménu
prostiedi velmi uzivaly. Po navratu domu sd€lovaly zazitky ostatnim
spolubydlicim.

Vyjadreni klientky p. Dvorakové: ,, Méla jsem dort a kavu, moc se mi
tam libilo.

sl. Albrechtova — pracovnice domku U Parku



PecCeni Valentynského dortu

12.2. jsme si s klientkami p. Svobodovou a p. Vasakovou domluvily
peceni dortu. Spolecné jsme upekly korpus. Klientky se velmi rady
zapojily do michani, promazavani a také zdobeni. Ze spolecné prace
mély velkou radost a druhy den si pochutnaly vSichni klienti na
vychlazeném valentynském dortu s jahodami u odpoledni kavy.

p. Rykrova — pracovnice domku U Parku




Valentynska vyzdoba
Abychom si zkratily téSeni se na Valentynsky ples a zase udélaly
n¢jakou vyzdobu domku, rozhodly jsme se pro Valentynskou zvonkohru
ze srdi¢ek. Pracovnice nastiihala srdicka raznych barev a klientky je
slepily dohromady. Pani Demeterove to Slo od ruky a zapojila se 1 pani
Kocianova, ktera se nabidla rozmotavat provazky. Klientky byly
s vyrobkem Sspokojené. Spolecné jsme je zavésily a vyzdobily domek
kvétinami a navic jesté ude¢laly valentynské menu.

p. Némcova — pracovnice domku Hrani¢ni




Masopust, ostatky, fasank, voracky . . .
Masopustem se oznacuje obdobi od 6. ledna a piedvelikono¢ni postni
dobou. Konc¢i Popelecni stfedou, ktera letos vychazi na 22. Unora.
Masopust je ¢asem hodovani, veseli, taneCnich zabav, plestli, svateb,
karnevalll a zabijacek. Po masopustu nasleduje 40denni pist, koncici
Velikonocemi.
U nas ve Svitavach, masopust probihal v sobotu 18.2. na namésti.
Jelikoz kazdou chvili prselo, nemohly jsme se na tu paradu podivat.
Abychom si toto masopustni hodovani pfipomnély, usmazily jsme si
v nedéli koblihy. Klientky p. Rehtitkova a p. Novotna si zkusily tésto
zadélavat. N
Vyjadreni p. Novotné: ,, Tezky" v
Vsechny klientky se t&8ily a ocekavaly dobry &
vysledek jejich snazeni. Koblihy se moc vydafily a &
v§em moc chutnaly.
p. Cuhelova — pracovnice domku Hranié¢ni




Informace domek Hlavni, domek na ulici TGM

Vanoce na domku Hlavnim

LetoSni adventni Cas zaCal na domku Hlavnim vanoc¢ni vystavu, na
kterou jsme se po dlouhém case opét moc téSili. Na domku se pilné
vyrabéli a balili predméty k prodeji na vystavu.

Konec¢né jsme si zde nakoupili spoustu krasnych
predméti k potéSeni 1 k adventni vyzdobé svych
pokojii. Dalsi predzvésti Vanoc bylo peceni
vano¢niho cukrovi. VSichni vykrajovali do tésta
vanoc¢ni tvary, Sledovali peCeni v troub& a s chuti
ochutnavali. Vano¢ni vyzdoba Vv truhlicich na
oknech 1 svitici svétylka pfed domem v lucerné¢ = 48
predznamenévali bliZici se Vanoce. Snéhova nadilka | #&
nas naladila na vanocCni atmosféru. Poslouchali se ‘
koledy a sledoval vano¢ni program v televizi. Na tvarich se tipytili
Gsmévy a zavladla pohoda a ocekavani Stédrého vedera. Ubyvajici
cokolady v adventnim kalendati ukazovali,
ze Stédry veder se jiz blizi. Stédroveéerni
veCefe zavonéla domacnostmi. Pod krasné
ozdobenymi stromecky se objevili darky. |
Kazdy naSel ten svij a radostné jej
rozbaloval. Pod stromeckem c¢ekalo i malé
piekvapeni od déti, tipytivé pianicko s
pranim veselych Vanoc. Tuto krasnou chvili
jsme zveécnili na fotografiich, se kterymi se podclime se cCtenaii
Ctyflistku. Doufame, Ze i vy jste si uzili krasné zimni svatky a prozili je
se svymi blizkymi v lasce a klidu.
S pranim hezkych dni p. Rajmanova — pracovnice domku Hlavni
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Nase klientka, pani Marie Licenikova,
oslavila v listopadu lonského roku sve 70.
narozeniny. Vsichni klienti z naSeho
domecku ji prisli poprat vSechno nejlepsi k
dosaZzenému jubileu. Oslavy se take
zuCastnila rodina pani Marie, kterd ji
dovezla dort, obCerstveni a darek. VSechny darky, které pani Marie
dostala, ji velmi potésily. p. Alexova — pracovnice domku Hlavni

V rytmu tance na Fabrice - 23. 2. 2023

Po dlouhych 2 letech jsme se také my, obyvatel¢ domku na Hlavni,
vV doprovodu nemal¢ho poctu pracovnic, dockali a zacastnili tradi¢niho
Valentynského plesu v multikulturnim stfedisku Fabrika. A ne tak
ledajakého. Letos se konal jubilejni, jiz 20. roc¢nik. Vydafil se.
Nadherna vyzdoba v piredsali 1 sale, ze srdicek vSech barev a velikosti,
bohatd tombola, ze které¢ si kazdy jeden z nas odnes 1 né¢jakou drobnost,
k vecefi, jak jinak, fizek s bramborovym salatem, ale hlavn¢...setkani
se s kamarady a znamymi z jinych sluzeb a Domovi naseho kraje.

Tradi¢ni ples DNR, tradi¢ni vecefe a tradicni kapela, skvélda ABC. Ta
mj. zahrala a popfala naSi klientce, pani Rizené¢ Blehove,
K vyznamnému zivotnimu jubileu. A jeSt€¢ jedna
tradice probéhla. Volba miss a missak plesu. Cena ¢
pro nejkrasnéj$i par tentokrat ziistal ve Svitavach. |
Oslavu lasky a sounalezitosti jsme si uzili aZz do |
konce. A 1 ti, ktefi zpocatku nechtéli, propadli
nakonec rytmu hudby a nemaly ¢as stravili na
taneCnim parketu. Uz dnes se téSime na pristi
Valentynsky ples, urcité si to vSichni spoleéné zase

uzijeme.
p. Tesarova a sl. Zelena

— pracovnice domku Hlavni
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Posezeni u vanocéniho puncde

Pted Vanocemi jsme se domluvili, Ze si
uvafime vanocni pun¢ a zazpivame ¥
koledy. Pfipravili jsme je$té né&jaké Al
dobroty a ve c¢tvrtek 15. prosince to
vypuklo. Zazpivali  jsme S,
zatancovali, a jesté jsme si pochutnali.
Vsichni jsme se dobie bavili, a to je
hlavni.

p. Budkova: ,,Jo bylo to pekny.

p. Brabcova: ,, Bylo to hezky posezeni, a jeste lepsi piti. Bylo to na 1*. “
p. Rubkova: ,, Mné chutnal ten punc.

p. Pokorny: , Libilo se mné to, Zazpivali jsme si, zatancovali a
popovidali si. “

p. Satrapova — pracovnice domku TGM a p. Rubkova — klientka

Rozsviceni vano¢niho stromku

Libilo se mi to, pekn¢ stromek rozsvitili. Bylo to moc p&kny, zpivali
tam déti. Prodavali tam punc a p. LukeSova si koupila zlaté jmeli. Bylo
tam moc lidi, pfes celé nam¢ésti, ale libilo se mi to. Byly tam stanky a
prodavali tam svicky. Bylo tam hodné vyrobkii, vanocni stromek se mi
libil, na odpocitavani se stromek rozsvitil.

p. Pokorny - klient
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Valentynska vvzdoba na domecku TGM

KdyZ jsme se zacali ptipravovat na Valentynsky ples, také jsme se
zamysleli nad samotnou tradici tohoto svatku zamilovanych.
Védéli jsme, ze patronem tohoto svatku je svaty Valentyn, dozvédéli
jsme se dale také to, Zze svaty Valentyn byl knézem ve starém Rimé.
Oddaval potaji zamilované dvojice i ptfes zakaz cisaie Claudia a za
neuposlechnuti rozkazu byl odsouzen k smrti.
Zajimavé pro nas bylo i to, ze 14. unor je ve Finsku a Estonsku slaven
jako Den pratel.
To se nam zalibilo, vzdyt i nas Valentynsky ples, je pro nas vsechny
oslavou toho, Zze se potkame SnaSimi prateli zostatnich zafizeni a
uzijeme si krasné odpoledne.
Také jsme se rozhodli udélat si na domecku valentynskou vyzdobu.
p. Pokorny — ,, Do misky jsme dali hmotu a do ni napichali listky a
karafiaty.
p. Prichystal — , Nalili jsme nakonec vodu a veéseli jsme srdicka
z papiru na okna. “
sl. Rubkova — ,, Dadvali jsme ubrus na stil v jidelné jsou na nem krasné
ruzicky.
p. LukeSova — ,, Nahore v obyvaku jsme nazdobili vetvicky a ruzicky do
formy srdickovy.
p. Dédicova Petrova — pracovnice domku TGM
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Informace domek Zadni

Peceni cukrovi

A jako kazdy rok, se u nas peklo cukrovi. Vonél cely domecek a
nastala ndm pfijemna vanocni atmosféra. Peklo se ptriblizn¢ 6 druhti a
na Vanoce nechybéla domaci vanocka.

sl. Cachova — vedouci domku

N ~ry

N '1’;

Vanoce na domku
Vanocni atmosféra, sesli jsme se u vano¢niho stromku. Dostali jsme
darky, rozbalovali jsme je a m¢li jsme z toho radost. U vanoc¢niho stolu
byl bramborovy salat a ryba.

sl. Kabrhelova — klientka
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Valentynsky ples
Hrala tam muzika, kapela ABC. Tancovali jsme, byly tam soutéze 0
ceny, obCerstveni, moc se nam tam libilo.

sl. Kabrhelova — klientka

:F

#
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Chranéné bydleni — domy

Vanoce na CHB vila

Na Vanoce jsme se jako kazdy rok moc téSili. V adventnim Case jsme
si domacnosti vyzdobili vano¢nimi dekoracemi a nazdobili vanocni
stromecky.

Také jsme pekli cukrovi, tim se nam to na vile krdsn¢ provonélo a
navodilo vanocni atmosféru. Tésné pred Vanocemi jsme pekli vanocky,
které se nam krasné povedly.

Koneéné nastal Stédry den, rano jsme v televizi sledovali pohadky,
kK obédu jsme méli zelnou polévku, pred vecefi jsme si slavnostné
nazdobili stil, na kterém nechybé@ly ani rozsvicené¢ svicky. K vecefi byl
tradiné bramborovy salat a smazen¢ file. Po vecefi piislo kone¢né to,
na co jsme se nejvic tésili, rozdavani darkd. Vsichni jsme méli velikou
radost, kazdy dostal to, co si pral.

Vecer jsme opét sledovali v televizi pohadky, pojidali cukrovi,
chlebicky a také jsme si pfipili vano¢nim punem na krdsné€ proziti
Vanocnich svatki.

Klienti CHB vila, p. Jiraskova — pracovnice CHB domy

16



Chranéné bydleni - byty

Vianocni trhy Pardubice
Vychodoceska metropole Pardubice kazdy rok hosti krasné vano¢ni
trhy. Ty letoSni se konaly od 26. 11. 2022 do 23. 12. 2022 na
Pernstynském nameésti v centru mésta.

My jsme se rozhodli je navstivit 30. 11. 2022.

My: pp. Kulik M., Lux J., Svobodova H., Svobodova M., Volfova L.,
Mprazkova K. Doprovod nam delaly p. Voparilova a p. Vraspirova.

Za dopravni prostiedek jsme si vybrali vlak.

Mnoho lidi to nevi, ale Pardubice maji
pomérné krasné historické jadro. A
pravé v jeho uplném stiedu na Starém
mésté se nachazi PernStynské nameésti
s Marianskym sloupem. Pravé zde se
konaji popularni vanoc¢ni trhy.
PernStynské namésti nepatii kt€ém =
nejvesim a diky tomu se celé hezky
zaplni. Na navstévniky tak dychne =

pfijemna vanocni atmosféra plna pospolitosti a veseli.

Oblibenou atrakci na vanocnich trzich jsou stanky, ve kterych jsme si
mohli koupit vano¢ni dekorace ¢i obcerstveni. Oblibené jsou rizné
dievéné ozdoby, jako zviratka z betlému, betlémy, vano¢ni 0zdoby ¢i
vonné svicky. Mezi nejCastéjSi obCerstveni patii teple alkoholické 1
nealkoholické napoje, jako je punc ¢i svaiené vino. Vonavy pun¢ jsme
ochutnali, koupili si néco na pamatku,
posilnili se obédem.

Na zpatecni cesté na vlak, ktera vede pies “m
celé namésti Pardubic, jsme nasdvali vano¢ni e
atmosféru, kochali se adventni vyzdobou a g
rozkutaleli posledni drobn¢ =za originalni
pardubicky pernik. Domil jsme se vratili
pfijemn¢ unaveni a

spokojeni, Ze se nam vylet vydafil.

Klienti chranéného bydleni byty




Pecéeni vanoéniho cukrovi na chranéném bydleni domek

M. Majerova €. 6

Tradice peceni cukrovi je s Vanocemi neodmysliteln¢ spjata, stejné
jako jeho magicka viun¢, ktera dokaze navodit tu pravou svateCni
atmosféru. Bez cukrovi si dnes Vanoce dokazeme piedstavit jen velmi
tezko.

Cukrovi peCeme, protoZe nam chutna, krasné¢ voni a dotvaii jedine¢nou
vanocni atmosféru. Vanoce by zkratka bez cukrovi nebyly Vanocemi,

podobn¢ jako bez stromecku nebo darkd, prskavek ¢i frantiska a
vanocky.

S jeho ptipravami se v§ak musi za¢it pomérné brzy, a tak mnohdy jiZ s
prvnim adventnim vikendem zacind pifimo maraton peceni. I my jsme
si rozplanovaly dny, kdy a co nape¢eme.

Zacaly jsme pernicky a pokraCovaly vanilkovymi rohlicky,
Slehackovym cukrovim, lineckym a kokosovymi kulickami.

Napekly jsme si ho spoustu a povedlo se nam. A jako kazdy rok
cukrovi musi zméknout ,,nez prileti JeziSek.

Klientky CHB: pp. Menclova, Svobodova, Slawinska
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Pani Miloslava Svobodova oslavila v lednu 70 narozeniny

., Nejkrasnéjsi hudba je lidsky smich. *

Pani Miloslava spole¢né se svoji sestrou Hanou oslavila svoje Zivotni
jubileum s dobrou naladou a ismévem na tvaii. Za pomoci klicové
pracovnice si pfipravily obc¢erstveni. Pfi dobrém jidle a vonavé kave se
pani Mila podélila o své vtipné basnicky, které vykouzlily veselou a
pohodovou atmosféru.

Mala ochutnavka basnicek:
,»Noha se sméje, ruka ji tleskd, ach ty mad ruko, ty si tak hezkd.

,,Oko chodi po zemi, nema Zadny zazemi, neplati ndjem, nikdo o néj
nemd zdjem.

., Rumcajs namluvil si Manku, bordel tam mél jako v tanku. Neuklizel,
Zil jak prase, vzdyt spal venku na terase. “

,Sla stara holka do parku, vezla dédka v kocdrku. Dédek se smal ju
chu chu, ja jsem aspon na vzduchu.

VSe nejlepsi k narozeninam, pevné zdravicko preji Kklienti
chranéného bydleni byty Dimitrovova a PSS.
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Sluzba podpora samostatného bydleni

a socialné terapeutické dilny

Piknik v parku podruhé ©

20. cervna se uskutecnil piknik v parku. Vlastné uz jeho ,,druhy
roCnik*. Potfadajici této akce byla STD p. BeneSoveé. Pozvany byly ale
také STD pani Kalabové a pani Jilkove, kter€¢ pozvani ptijaly a
zucCastnili jsme se tak ve velkém poctu. Sraz jsme méli v zahradéch sv.
Vincence z Pauly, kde jsme si zopakovali loniskou ,,poznavacku‘ kvétin
v zdhonech. Ng¢kter¢ klientky byly velmi uspéSne. Po kratkém
odpocinku po dlouhe¢ cesté jsme odesli do parku, nasli jsme si pfijemna
mista pod stromy a u jezirka, rozlozili jsme na zem piknikové deky a
na n¢ svoje téla. Nevahali jsme a rozbalili si svaciny doplnéné o
zeleninové vitaminy ze skleniku. V tomto obdobi a v tento den byl
vzduch  prosycen  vuni
kvetoucich lip, jejichz vini
jsme urcovali. Povidali jsme
si o lip¢ a jejim vyznamu
pro Cechy — narodni strom.
Cetli jsme si o ,feCi
stromd®, soutézili jsme ve
skladani puzzle na cas. Kdo
skladal spravné, vidél na
svém obrazku lipu. Po
pohodové straveném cCase na Cerstvem vzduchu jsme se zaSli jeSté
obCerstvit a osvézit do kavarny v Parku. Zde jsme si objednali kavy,
limonady a pochutnali jsme si na dobré zmrzlin€. Celé dopoledne bylo
slune¢né, ale na zpateCni cesté uz nas strasily mraky. Do bezpeci dilen
jsme dorazili doslova za pét minut dvanact, protoze pak se spustil silny
dest. Toho se my ale nelekneme a jisté usporadame pfristi rok ve
stejnou dobu tfeti ro¢nik S jinou, neméné zajimavou, tematikou.

Ucastnici pikniku: klienti STD, pracovnice - p. Jilkova,
p. Kalabova, p. BeneSova, p. Rezak — dobrovolnik
20



Gastro akce — le€o na Purkyice

Kdyz se da do hrnce cibule, papriky, rajcata a cokoli od masa a vejce,
vznikne z toho co? Ano, pieci leco.

Nase leCo bylo pfimo bio lahodné, kiehka vonava zelenina z naseho
skleniku pfimo na nas stal. 9. 8. 2022 jsme se vSechny STD seSly na
,,Purkynce®, a zahy jsme se otaceli u kuchynské linky, abychom omyli,
ocCistili a nakrajeli zeleninu na patfi¢né kousky. Uz za chvili se z plotny
linula vSem povédoma viné leca. Ti, ktefi se uz ke kuchynské lince
nevesli si kratili dlouhou chvili spoleCenskymi a védomostnimi hrami,
takze se nikdo nenudil. V ¢ase svaCiny byl pokrm dokoncen a vSichni
jsme se spole¢né najedli. Spole¢nymi silami jsme zvladli i myti nadobi
a uklid. Doufame, Ze dalSi gastro zazitky na sebe nenechaji dlouho
cekat.

Gril Tkalcovska

MozZna to nejsou gastrozazitky v pravém smyslu slova, ale uzivaly jsme
si 1 obCasna setkani u grilu na Tkalcovské, kde se z rozzhaveného
topenisté linula ponejvice viné z riznych opékajicich se Spekacki a
klobaskti, sem tam pronikla 1 viin€ grilovan¢ cukety nebo syra.

,,Grilovacky* probihaly téméf vzdy za UcCasti vSech tii STD, nékdy i
s klienty dilny aktivizacni.

Rika se, Ze chléb se nikdy nepteji. Tady, zda se, to samé miizeme fict i
Spekackach a klobaskach, protoze slySime neustavajici opakované
dotazy, zda budeme zase, a jesté a kdy grilovat? @)

A to jisté budeme, tady to slibujeme ¢ern€ na bilem.
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Slunecnice na vile...1.8.2022

Krasny letni den a my se béhem dopolednich hodin pfesouvame na vilu

na hudebni akci v podani brnénského uskupeni Sletnim nazvem
Slunec¢nice. Pomalu se zde schazime v hojném poctu, vSichni klienti
Z Domova na rozcesti, ktefi jen trosku |
mohli a méli moznost sem dojit nebo se
jinak ptepravit, abychom si spole¢né uzili
vzacné chvile lehkosti, bezstarostnosti,
pohody, uvolnéni a dobré nalady.

Toho vSeho se nam pii pisnickach
Slunecnice dostalo — vSichni jsme se bavili, & &
tan¢ili na muzikalové a pohadkové pisné a 5 &
citili jsme se prosté fajn — pohadkové.

Jedina vada na krase byla ta, Ze dopoledne
se Slunecnici tak rychle uteklo.

My jsme prosté déti raje....

a tak si to uzivame. Neuprosn¢ se blizi
podzim uz vystrkuje ruzky. Pravé Cas
na to, rozloucit se slétem hrami,
hudbou, tancem a zpévem - naSi
oblibenou diskotékou. :

16.9.2022 jsme se vSechny tfi STD |
sdilnou aktivizacni seSly na ulici
Tkalcovska, abychom se rozloucily, a¢ =
neradi, s létem a soucasné v tento den
klientka dilen Veronika Hynkova
oslavila v tomto pocetném tanecnim
klubu svoje narozeniny.

Abychom se rozehtali, zacali jsme hrat
,caru”“ (nikoli s mincemi), hru se
zidlemi.
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Zejména u ,,cary” byl pfisnym a nic neodpoustéjicim rozhod¢im pan
Vilibald Rezak, zvan}'/ ,,Vilda“.

VVVVVV

a zejména na pisn¢ vSeobecné obhbeneho a znam¢ho Michala Davida,
stejné tak dobie se tancilo na hity skupiny Mirai...

Hned na zacatku byla vyhlaSena soutéZ o nejlepsi tanecnici, nejlepSiho
taneCnika a nejlepsi tane¢ni par.

Snazeni tane¢nikl proto bedlivé sledovala a hodnotila porota ve sloZeni
pp.Jilkova, Kaldbova, Dvordkova, BeneSova, PSS.

Ne vSechny vysledky byly jednoznacné, nazory se riznily. Nakonec
zavladla shoda a prvni mista v jednotlivych kategoriich mohla byt
vyhlaSena.

Nejlepsi disko tane€nici pro rok 2022 se stala Zdenka NecCasova, misto
nejlepSiho tanecnika obsadil naprosty novacek v naSem kolektivu
Jakub Slunécko a na vysluni zazafil taneCni par ve sloZzeni Ajka
Pikolova s Mirkem Pokornym.

Velkym prekvapenim celé akce byla ‘
Olga Demeterova, tim, jak se celé akce |
zhostila a jak se zapojila. Proto byla také
mezi ocenénymi.

K takové akci patii samoziejmé i
oblerstveni, kterym byl zeleninovy &=
téstovinovy salat z vlastnich zdroju,
piipraveny v ramci STD a V neposledni
fadé¢ potom vynikajici narozeninové
pohosténi od oslavenkyné Veroniky
Hynkové.

Celou diskotékou se nesl pohodovy duch
[éta a prijemna atmosféra.

Tak snad zase za rok...@ p. BeneSova — pracovnice STD
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wPodzim je ze vSech rocnich obdobi tim, co ¢lovéku nabizi nejvice a
Zada nejmeéné,, /Soren Kierkegaard/

Vétsinou vSichni mame radi 1éto, pozdé¢ji bereme na milost jaro, pokud
se nemusime vypravovat auty na kluzké vozovky, tehdy ndm 1 zima
piijde krasna. Jen podzim stoji nékde na okraji nasich priorit, spiS uplné
mimo ne¢.

Letosni podzim jako by si vSak chtél napravit reputaci, ta tam je
podzimni melancholie, naopak si jeSté uzivame teplého pocasi, bohate¢
palety zafivych barev, mnoho kvétin je teprve v tom spravném stadiu
kveteni, na zahrad¢ je jeSté spousta plodl jak na zahonech, tak na
stromech.

A lesy...lesy jsou pln¢ roztodivnych druhii jedlych, nejedlych 1
jedovatych, o to snad krasnéjSich, hub.

Malokdo z klientd ma vsak prilezitost se do lesa na houby vypravit.

Klienti STD Purkynova a aktivizacni dilny jsme tedy ptivitali po¢in
muzea a vyuzili jsme k navstévé 23.9. jejich vystavu hub, kterd nas
vSechny nadchla. Nékteti z nas se ukazali jako dobii znalci, kdyZ hlasili
spravne nazvy vystavenych exemplaf.

Jako bonus jsme si jesté mohli prohlédnout i stdlou expozici muzea —
vystavu pracek, ktera byla velmi zajimava.

Za STD Purkynova a také aktivizacni dilnu p. BeneSova — pracovnice
STD

— véa$niva houbaika @)

Podzimni vvménny bazarek 24.10.-27.10.22 na Purkynce

Scilem dat obleCeni a ostatnim vécem a predmétim z domacnosti
druhou Sanci, jsme se rozhodly usporadat na ,,Purkynce® bazarek nejen
,domovni*, ale 1 pro ostatni vefejnost. Piln¢ jsme se ptipravovaly,
vyhotovily jsme si letacky, upozornujici na tuto akci a s klienty jsme je
s dostate¢nym predstihem roznesli po mést¢.
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Pred terminem zahajeni bazarku nam darci zacali dodavat zboZi, kterym
jsme brzy zaplnily ,,salonek* a postupovaly jsme dal do patra.

Obleceni 1 dalSich predméti bylo opravdu hodné a zajem o né velky.
Dokonce tak velky, ze jsme trvani bazarku jesté prodlouzily.

Bylo pfinosné ulevit doma skiinim a zaroven velmi t¢Zké mit dostate¢né
pevnou vili je hned zase nezaplnit lakavymi kousky. Bylo fajn udélat
lidem radost a také mnohym pomoci.

Doufejme, Ze bazarek zopakujeme 1 v roce 2023.

Za organizatory p. BeneSova — pracovnice STD

28.11.2022 — Praha adventni

Presto Ze ruznych akci a vyleti jsme si1 nakonec v lonském roce uzili
pomérné dost, nemohli jsme odolat a na konci roku jsme se rozjeli jesté
do Prahy nasat svatecni vanocni atmosferu.

28.11.2022 jsme se sesli brzy rano na vlakovém nadrazi ve slozeni pp.
Demeter, Duskova, Svadlenka, Kuderova, BureSova, Kovaiova,
Knytlova, Hynkova, Svobodova, doprovod zajistovaly pp. Dvorakova a
BeneSova.

Po pfijezdu Prahy jsme se péSky prosli pre Vaclavskeé namésti na
,Staromak*, kde uz byl nazdobeny vano¢ni strom. Dalsi zastadvkou byla
kavarna, kde jsme si dali néco
na zahtati — kavu, ¢aj, horkou
cokoladu...kazdy podle své
chuti.

25



Po prochazce po Karlové mosté a jinych historickych castech Prahy
jsme jeli tramvaji na obéd do prazskych HoleSovic, do ndm uz znamé
restaurace U houbare s osvéd¢enou kuchyni.

Po obé&d¢ nasledovaly drobné nakupy pochoutek, pozornosti a dareckt
pro naSe blizk¢é. Ve vecernich
hodinach jsme se vratili zpét na hlavni
nadrazi, abychom Praze dali nacas
sbohem a vratili jsme se vSichni Vv
poradku domil naladéni a natéSeni na
nadchazejici Vanoce.

p. BeneSova — pracovnice STD
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Muzeum — vystava betlému

V prosinci jsme se klienti z dilny na ,,Purkynce* vypravili k ,,sousedtim*
do muzea na vystavu betlému, kde jeden z nich byl pohyblivy.

Vsechny betlémy byly krasné, nékteré jsme vidéli ,,na fezu* a mohli
jsme tak 1épe pochopit, jakym zpiisobem se mohou figurky pohybovat.

Mechanicky betlem byl promysSleny a zhotoveny do nejmenSich detaili.
S timto betlémem byly spojené nékteré otazky, na které jsme po peclive
prohlidce spravné odpovédéli.

pfisli prohlédnout v dob¢, kdy B ¥
svitavské muzeum pofadalo soucasné =
vystavu obrazi malifek Emmy a Bary
Srncovych. Bylo ndm umoZnéno si |
jejich obrazy prohlédnout a byli jsme
jimi nadSeni.

Piijemnou atmosféru dotvarela pékna |
vanocni vyzdoba v prostorach muzea.

Navstévnici: p. Pokorny, sl. Kabrhelova, p. Zaoralova, p. Slawinska

p. BeneSova — pracovnice STD
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Vvstava betlému

Jak jsme klientim slibily, tak se stalo. 16. 12. jsme jeli spolecné s
klienty STD Tkalcovska na vylet. Naplanovany program - smér Banin
na vystavu betlémti. Ten den byla kalamita. Napadlo velké mnozstvi
sn¢hu a nebylo jisté, zda pojede autobus. Nakonec se zadafilo a my
dorazili na vystavu. VSem se moc libila. Jen pro nas byl objednan obéd,
horky punc¢ a kdo chtél, mohl si zakoupit upominkové darky. Navzdory
pocasi se vSe vydarilo a vSichni se §tastné vratili zpét do Svitav.

Za STD Tkalcovska p. Jilkova a p. Kalabova — pracovnice STD
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My Valentine...

Nékolik poslednich let jsme
koketovali s myslenkou nacvicit
predtanceni na Valentynsky ples.
Az letos jsme konec¢n¢ sebrali
odvahu a pustili se do toho.
Naznali jsme, Ze neni nac cekat
— kazdou chvili nam dobry [
umysl muze piekazit, dnes uz, v e
podstaté cokoli, zvlast, kdyz uz !
se jedna o 20. ro¢nik tohoto ©
plesu, vyhlaSen¢ho daleko za |
hranicemi Svitav.

Se samotnym nacvi¢ovanim
jsme nakonec byli dva tydny ve |
skluzu, pricinou byl opét covid.
Nechtéli jsme mu  jit
zbytec¢né naproti, proto jsme se
snazili minimalizovat kontakty mezi Jednothvyml STD

Po odeznéni akutniho rizika jsme zacali trénovat naplno, v
podstaté denn¢, neékdy 1 dvoufazové. Nikdy jsme se ale nesesli
v kompletni sestavé, vzdy nékdo chybél z nejraznéjsich dtvodd,
piesto s kazdym dalSim tréninkem byly vidét velké pokroky a
tanecnici si byli stale jistéjsi.

Spotésenim a hrdosti chci tedy podékovat vsem clenim
tanecni skupiny STAR DANCE — pp. Mise Svobodové, Veronice
Hynkové, Hance Svobodoveé, Kristyné Zaoralove, Katé Kovarove,
Ruzene Buresové, Dariné Slawinské, Katé Mrazkové, Mirkovi
Pokornému, Kubovi Sajdlovi, Lukasovi Keprtovi a Zdenkovi Janko za
slavnostni dastojné zahajeni plesu. Byli jste skvélile

Chci vérit, ze vsichni ucastnici plesu si mysli totéz.

29



Nemohu nepodékovat svym kolegynim, které se vSechny do nacviku
od zacatku az po slavnostni premiéru ve Fabrice zapojily: pp. Edita
Dvorakova — choreograf, trenér, Danuse Jilkova — trenér, Markéta
Kalabova — zvukar, Blanka BeneSova — vedouci tanec¢ni skupiny
STAR DANCE, autorka myslenky a ¢lanku.

P.S. A nezapomeiite tangit zimou i létem ®).
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Informacni okénko socialnich pracovnic oy
Chtély bychom V4s upozornit na navrat socialni pracovnice pani Sarky
Meluzinové. Posilila tak tym socidlnich pracovnic, kter¢ Vam ochotné
poskytnou podporu Vv ramci poskytované socialni sluzby a pfi feSeni
VaSich zalezitosti, s nimiz si nebudete védéet rady.

Dale bychom Vas chtély informovat 0 zmén¢ tihrad, ke kterym doslo od
1. 2.2023. Tyto zmény se tykaji vSech sluzeb a jsou nasledujici:

DOZP — zména sazby za stravu

e hodnota potravin (stravovaci jednotka) Stravovaci jednotka za stravu

racionalni, dietni 130,- K¢ denné
e stravovaci jednotka za stravu diabetickou 140,- K¢ denné

e provozni naklady souvisejici s pfipravou a dovozem Stravy

70,- K¢ denné

Celkem uhrada za stravu racionalni, dietni 200,-K¢ denné

Celkem uhrada za stravu diabetickou 210,.- K¢ denné

CHB — zména sazby za ubytovani

Sazba za ubytovani se zveda na 270,- K¢ a 280,- K¢ (dle lokality
poskytovani sluzby).

PSB — zména sazby za poskytovani péce

Vyse thrady za poskytovanou péci je stanovena podle skutené
spotfebovan¢ho Casu nezbytného k zajisténi tkonit ve vysi 155,- K¢ za
hodinu.

Socialni pracovnice
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VSem nasim klientam,
kteri béhem zimnich mésicu
oslavili své narozeniny,
prejeme vSechno nejlepSi,

a predevSim pevné zdravi.




