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Priehled udalosti z Domova

Zivot je jen nahoda

V utery 10. bfezna jsme se
zG&astnili akce ,.Zivot je jen
nahoda“, kterou kazdoro¢né
pofadd Domov na zamku ] B ivot jojou

", > :

Bystré. Akce se konala 4 _H(lh(‘g_{(l;;:.‘

v Tylové domé v Policce. L -C:
Kromé nés se zucastnilo n€kolik dalsich zafizeni. Vystoupeni, které
mohli divaci vidét, byly pévecké, tanecni, ale i dramatické. S klienty
jsme predvedli kovbojsky country tanec, na piset od Heidi Jankl. Na
vystoupeni se pfisli podivat zaci zdkladnich a stfednich Skol v Policce.
Letos poprvé také vSechna vystoupeni hodnotila porota, ktera vybirala
zatizeni, pro vystoupeni na galaveceru ve VychodocCeském divadle
v Pardubicich, u pfilezitosti pfedani ceny hejtmana Pardubického
kraje Duhové kiidlo. Po skonceni celé akce jsme se spolecné piesunuli
na obéd do restaurace ,,Motorest*, kde jsme kromé¢ obéda dostali také
kavu a zakusek. VSichni jsme si to uzili a uz ted” se t¢Sime na dalsi
rok.

KLIENTI CHB:

p.Brichacek,  p.Lux,  p.Janovsky,  p.Hdacova,  sl.Bedndrova,
sl.Navratilova

Svejcarova Simona, manaZer kvality

Srinova Julie, PSS
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Velikonoc¢ni vystava

Ve dnech od 25. - 27. bfezna probihala, v Domové na rozcesti,
kaZzdorocné€ poradana velikono¢ni vystava. Navstévnici vystavy si mohli
zakoupit vyrobky naSich klientl, které byli pfedev§im tematicky
zamé&fené na Velikonoce.

Svejcarova Simona, manaZer kvality




Tradicni paleni ¢arodéjnic v Domové

Letos jsme se sesli spole¢né u ohné jiz 27. dubna. Tak jako kazdy rok, 1
tento ndm pocasi pralo a sluni¢ko nés pékné hialo. Spole¢né jsme si zase
zazpivali pisné, které vSichni zname, v doprovodu kytary, na kterou hrala
pani Simkova Zdeiika a
zpivala spolecné¢ s pani
Kucerovou Evou. Nad
ohném jsme si opekli buity
a poté jsme na ném upalili

Carod¢jnici, kterou jsme

vyrabéli v ateliéru. Pro =5 s

vSechny to bylo krasné stravené slune¢né odpoledne.

Svejcarova Simona, manaZer kvality




15 let Pardubického kraje

V patek 15.5.2015 jsme se
s klienty CHB a PSB vydali do
Pardubic na Krajsky ufad. Byli
jsme pozvani, abychom vystavili
vyrobky nasich klienti, spolecné

s dalSimi organizacemi, a také

abychom predvedli nase dvé
tanceni vystoupeni. Oslavy 15tého vyroc¢i byly opravdu veliké. V prostorach
Krajského utadu probihal jarmark, kde si mohli navstévnici zakoupit rué¢né
délané vyrobky od klientd zriznych organizaci. Mohli se také zlcastnit
komentovanych prohlidek uUfadu a pfed Krajskym Ufadem vidét slozky
integrované¢ho zachranného systému (policie, hasi¢i, zachranaii a horska
sluzba). Béhem celého dne mohli navstévnici vidét i riznd vystoupeni
klientd, mezi nimiz bylo i nase vystoupeni, kdy jsme ptfedvedli své country
tance. VSem se ndm v Pardubicich libilo.
Klienti CHB: p. Lux, p. Janovsky, p. BFichacek, sl. Navratilova

sl. Bednarova
Klientka PSB: p. Cervinkova

Svejcarova Simona — manaZer kvality, Sriiiova Julie — PSS (ZVNC)









Informace 2. oddéleni

Piknik u rybnika

Dne 13. 5. 2015 jsme uspotadali piknik u svitavského rybnika, kterého se
ucastnilo 15 klientek II. odd€leni. Po piijemné prochazce jarni ptirodou,
plnou rozkvetlych stromil a kefd, které se ucastnily i1 socialni pracovnice
sl. Hegrova a sl. Sedliska, jsme dosli na ur¢ené misto, kde jsme pockali,
az ptijedou 1 ostatni klientky s II. oddéleni. Po ptijezdu ostatnich klientek
jsme si objednali ve zdej$im kiosku teplou kavu, kterou jsme s chuti vypili.
Mezi tim za nami dorazila i sl. Svejcarova, ktera se k nam s radosti ptidala
a spole¢né nas vyfotila. Po chvili nastal ¢as obéda tak jsme si vSichni
objednali néco dobrého k snédku. Napiiklad pani Jandkova si dala
hranolky s tatarkou a pani Bukac¢kova méla chut na parky s chlebem a
hoi¢ici. Pocasi ndm celkem ptalo, svitilo slunicko, a 1 kdyZ foukal studeny
vitr, tak jsme si pfijemny den u rybnika nenechali pokazit. Pani Dvotakova
se byla podivat na rybate, jak lovi ryby. V tu chvili se mu zadafilo a vytahl
velkého kapra. Na zavér jsme si zakoupili oplatky a kofolu a u toho jsme Si
zazpivaly, zname lidové pisni¢ky a spole¢né jsme si vychutnavali spolecné
chvile v pfirodé¢.

Barto$ova Michaela, Cipkova Alena - PSS
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Den rododendronu

V sobotu dne 23.5.2015 se v parku

Jana Palacha konalo zabavné
odpoledne pofadané zachrannou
stanici Zelené Vendoli a
Stiediskem  kulturnich  sluzeb

meésta Svitavy. Této akce se téz

zucCastnily klientky z 2.odd€leni - p. Dvotdkova, p. Vinklarkova, p.

Svobodova a p. Neklova za doprovodu PSS sl. PorSové a sl. Ondrackové.

Byl to také den rododendronti. Obdivovali jsme tak krasu rozkvetlych

rododendronti a vystavu kvétin.

Mohli jsme zhlédnout ukazky vycvi¢enych psa - jejich tanec, zdolavani

raznych piekazek ¢i soutéz o nejhez¢iho psa. Téz sokolnici zde piedvedli

mnoho dravct. K tomu v§emu nam p&kné hrala country kapela.

Hezké odpoledne jsme zakondili posezenim v kavarné, kde jsme neodolali

a ochutnali ¢okoladové a jahodové dortiky.

PorsSova Simona, PSS
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Konecné jsme se dockali jarniho pocasi jak ma vypadat. Slunce
hieje, vSechno kvete a voni Cerstvé poseCend trava. Aby si nasi klienti z
Il. odd€leni tuto krasnou atmosféru co nejvice uzili, snazime se pobyvat
na zahradé ¢im dal castéji. At uz jen kratkd prochazka, nebo odpoledni
posezeni, ale také je to pro nase klienty ta prava chvile poobédvat pod
slunecniky a je to velmi pfijemna zména. Béhem jarniho a letniho pocasi
je vice pfilezitosti n€kam si vyrazit a stravit piijjemné chvile mimo
Domov na rozcesti. O téchto spole¢nych setkdnich a zazitcich Vas
budeme informovat v piistim cisle naSeho Casopisu. Krasné léto vam
vSem pfeji zaméstnanci II. oddéleni.

PavliSova Miroslava, vedouci 2. oddéleni a odlehéovaci sluzby
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Informace z ,,Domku na rozcesti*

Velikonoce a paleni ¢arodéjnic

Ptiroda se pomalu probouzi a my se téSime na Velikonoce. Pomlazka,
mazanec, obarvend vajicka a tfeba bude i vysluzka. Na Bozi hod
velikono¢ni jsme spoleéné se sestfickou Lidou barvili vajicka, ale
nejprve jsme si museli najit a posbirat n¢jaké pekné listky, které budeme
na vajicka obtiskovat. Slupky od cibule se uz vafily, vajicka byla
nachystdna a my uz jen sledovali, kdy je budeme moci ponofit do vyluhu.
Vysledek se nam moc libil. Co vajicko, to original. Béhem dne jsme si se
sestfiCkou povidali si o Velikonocich, pfecetli jsme si piib&hy, které se
vazi k Velikonociim. V pond¢li rano Jirka Pfichystal navstivil klientky a
pracovnice na Domové. Vsechny fadné vyplatil, povédél jim fikacku a
jako odménu si odnesl i né¢jakou tu vysluzku. Spolecné se sestiickou jsme
pfipravili svatecni obéd, fizek a bramborovy salat, a uZzivali si pifijemny
den.

Meésic se nam rychle
ptehoupl ke svému konci a uz
jsme se t&Sili na paleni
carodéjnic. Nakoupili jsme
parky a pecivo a sdobrou
naladou se presunuli na

Domov, kde byl uz

nachystany oheii na podpal.
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Sed¢li jsme kolem ohné, opékali parky a spolecné se sestifickou Zdenkou
a Evou zpivali pisnicky. Pocasi se vyvedlo, bylo krasné teplo a vSem se
to moc libilo. Nakonec jsme jest¢ upalili carodéjnici a poté se spolecné
vydali zpét na Domek, kde jsme si jesté povidali o dneSnim prozitém dni,
piipravili spole¢né veceti a poté se rozesli do svych pokoju. Klienti i
personal Domku pieji vSem krasné jaro plné novych zazitk.

Novakova Ludmila, PSS
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Informace 3. oddéleni

Stravovani na 3. pati‘e

Na naSem oddéleni doslo ke zméné ve stravovani klientl na 3. patie.
Zména se tyka nakupovani snidani, dopolednich a odpolednich svacin.
Klienti si s pomoci pracovnice sestavi jidelnicek na ¢trnact dni, kde
vyslovi své ptani, co by chtéli do jidelnicku zaradit a na co maji chut’.
S pomoci pracovnice pfipravuji k snidani mimo jiné napf. michana
vajicka, oblozené tousty, chleba ve vajicku, rizné pomazanky a salaty,
domaci pudink a koktejly. Zachovan ziistal i sobotni mouc¢nik, na ktery
byli klienti zvykli. Klient p. Krédkora najde na internetu recept, ktery by
se mohl upéct a po domluvé s klienty a pracovnici se podili na jeho
pripravé. Soucasti je i nakupovani potravin. Pro klienty je to velkd zména
a pokazdé se tési, ze se mohou na této piipravé podilet. Dale dalSim
ozivenim je peceni peciva v domdaci pekarné. Pracovnice, které nemaji
zkuSenost a netroufnou si na peceni s klienty, tak si peceni zkousi o no¢ni
sluzbé a musim fici, Ze se jim to dafi velmi UspéSné a poté zapojuji do
peceni i klienty o vikendové sluzbé. Takovy Cerstvy rohlik, houska nebo
chléb k snidani je opravdu pochoutka. Ted’ naposledy klienti pekli
S pracovnici jugoslavsky zavin plnény mékem a tvarohem. Klienti si
velmi pochvaluji domaci stravu, kterd krasné€ provoni celé patro a klienti
jsou sami piekvapeni, co takova ptiprava obnasi.

Trojakova Jana, vedouci 3. oddéleni
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Vystoupeni Slunecnice

V mésici kvétnu piijel do naSeho domova hudebni soubor Slunecnice.
Jidelna se zaplnila do posledniho mista. Klienti si poslechli zndmé
pisnicky Ceskych interpretd a muzikadlové pisnicky. Hudebnici
posluchactim vypravéli ke kazdé pisnicce zajimavou piihodu. VétSina
klientd se zapojovala zpivanim a tleskdnim. VSem se vystoupeni moc
libilo a bylo to velmi pékné stravené odpoledne.

Tilzerova Jaroslava, PSS

Velikonoce na 3. oddéleni

Poctivy babiccin recept,

par pracovitych rukou,

po kile dobré nalady, stejné tak
zapalu pro véce.....

........a nez bys ftekl Svec,

upekli jsme mazanec.
Mohly pftijit a také pfisly.....Bozi hod velikono¢ni a pond€lni Smerkust
prozity v duchu zachovanych tradic.

Simkova Zdeiika, Ku€erova Eva - PSS
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Chranéné bydleni a chranéné byty

Den Zemé

V nedéli 19.4. 2015 zacalo opét
svitit a hiat slunce a protoze
jsme se docCetli, ze u
svitavského rybnika Rosnic¢ka
se porada akce nazvana Den

Zem¢ — Svitavy 2015, vyrazili

jsme tedy smér Rosnicka.

= ’ = s

Ve 14 hod jsme byli na misté u potadatelského stanu. Prvni ukol pro nas
bylo rozeznavani kvétin a sladkovodnich ryb. Celkem jsme uspéli — az na
n¢jakou tu chybicku. Diplom jsme ale ziskali.

Dalsi akce byla sportovni stezka, na které byly posilovaci stroje. VSechny
jsme vyzkouseli, ale chtélo by to cvicit Castéji a pravidelné.

Koné ndm bohuzel utekli nezndmo kam, asi uz toho méli plné zuby a
odcvalali smér staj. Na zpatecni cesté jsme si prohlédli kvetouci zahrady,
novou vystavbu rodinnych domki a pfisté projdeme sportovni stezku

celou a aspon 3x za sebou.

Klienti CHB M. Majerové
PospiSilova Barbora, PSS
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Vystoupeni Vesela trojka — Fabrika Svitavy 24.4.2015

Na toto vystoupeni jsme se dlouho t&Sili a ptipravovali. Slavnostné jsme

se oblékli a vypravili na koncert.

Byl to vecer plny krasnych pisnicek a nezapomenutelnych zazitka.

Pani Menclova: ,, S chuti jsme si zazpivali znamé pisnicky a poslechli si i
spoustu vtipu od p. Krsky. Byli opravdu skveli ““. Po skonceni koncertu se
vystupujici vSem trpélivé podepisovali a kdo chtél, tak se s nimi mohl i
vyfotografovat. Na podzim, tohoto roku, hudebni skupina planuje dalsi
vystoupeni, uz ted’ vime, ze si ho nenechame ujit.

,, Vesela trojko na slysenou .

Klientky CHB Dimitrovova:
p. Harychova, p. Menclova, p. Novotna, p. Srbkova, p. Vaiejkova
Chalupnikova Zdeiika a Kadl¢ikova Alena, PSS

VESElA TROIKA

Uz ndm, Kamm zl(// /;1/0 [){l(l’l sdt
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Paleni ¢arodéjnic na chranéném bydleni

26. 4. 2015 v arealu zahrady CHBN Vila od dvou hodin odpoledne,

probéhlo paleni arodéjnic.
Jedna se o velmi stary a
dodnes Zivy lidovy zvyk a
zvlastni svatek. Tuto noc
se lidé schazeji u
zapalenych ohiini a slavi
pFichod jara. Na
nékterych  mistech  se

stavi mdjka.

I na nasi akci nechybéla

samoziejmé vatra. Celé posezeni jsme si zpestfili napecenymi moucniky.
Kazdé chranéné napeklo jinou buchtu. Na zavér pfiSly samoziejmée
Spekacky, chléb a hotcice. Tato davna tradice je dobrym divodem
k setkani pratel a kamaradi z celého CHB. Akce se zdafila, dokonce nam

ptélo i pocasi. VSichni si to hezky uzili.

Klienti chranéného bydleni
Vraspirova Vlasta, Odehnalova Gabriela, Votielova RiiZena a

Vymlatilova Marie - PSS
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Vylet do hvézdarny
V nedéli 3. 5. 2015 klienti CHB Dimitrovova spolecné s PSS odjeli do

Brna, kde navstivili Hvézdarnu na Kravi hote.

uzemi meésta Brna. Nikdy tudy nekraCely d¢jiny, nenajdete zde
architektonické skvosty svétového vyznamu a nesidli tady novodobé,
vyjimecné instituce. Svym zplisobem se jednd o obycejny, snad trochu

zapomenuty park pobliz centra moravské metropole.

V digitariu bylo pfipraveno velmi zajimavé predstaveni nazvané

»Tajemny vesmir". Jeho soucasti byla digitalni prohlidka hvézdné oblohy,
ukdzka nejjasnéjSich hvézd a nejzndméjsich souhvézdi. Sal digitaria nas
pohltil obrazem a zvukem. Série specialnich projektort v kombinaci
s desitkami pocitact dokaze vykouzlit na projekéni plose o primeéru 17

metri prekvapivé vérny model vesmiru.

Vylet byl velmi poucny, dozvédéli jsme se spoustu novych a zajimavych

informaci.

Za klienty CHB Dimitrovova:
Martin Kulik, Milan Demeter a Jana DuSkova.

Kadl¢ikova Alena, PSS
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Podékovani

,, Chtéla bych touto cestou podékovat vsem sestrickam z CHB Dimitrovova a
CSA za vzornou péci a vyborné jidlo, které nam vaii o vikendech. Také nam
pecou v sobotu vyborné buchty nebo kolace. Tak jim moc vSem dékuji a

preji vSe nejlepsi.

Pani Irena Harychova — klientka CHB

Navstéva cirkusu ,.Humberto*

,,Jé sloni, podivejte se!* Opravdu. Nestdva se kazdy den, abychom cestou
na obéd potkali pfed domem slony. A nebyli to ledajaci sloni, byli to sloni
z cirkusu.

Do Svitav opét po dlouhé dobé zavital Cirkus Humberto. Mnozi si
vzpomnéli na slavny televizni seridl prav€ o tomto cirkusu. Plakaty
slibovaly bohaty program a spoustu zvifat. To jsme si nemohli nechat ujit
a navstéva stala za to. Sledovali jsme drezuru Ivl, zeber, velbloudi, slont,
medvédli a veselé vystoupeni psich ,rostakd“. Dech se tajil pfi
akrobatickych vykonech létajictho muze a hadich Zen. Béhem celého
programu nas bavil klaun jménem Riko. Moc se nam to vSem libilo.

Chtéli bychom podekovat panu fediteli cirkusu Hynku Navratilovi za krasné
zéazitky. Kdyz se dozveédél, ze jsme z Domova na rozcesti méli jsme vstup
volny. Dékujeme.

Klienti CHB: p. Menclova, p. Svobodova M., p. Svobodova H., p.
Kopsova, p. Vaiejkova, p. Kulik a p. Rousarova

Tesarikova Miloslava — PSS
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Informacni okénko sluzby

podpora samostatného bydleni

V letnim ¢&isle Ctyflistku bych chtéla &tendfe informovat o akcich a
udalostech, které se v nasi sluzbé udaly.

V mésici bieznu p. PreSek a p. Zizkova dostali pozvani na ,,ochutnavkovy

den“ v olomouckém Makru. Pozvani dostali od pani Fuksové, kterd tam
spole¢né s panem Velickou prezentovala svoji prazenou kavu, jez prodava

V nasi kavarng.

Dne 10. 3. 2015 se konala tradi¢ni
akce Zivot je jen nahoda

V Poli¢ce. Této akce se zucastnili

aSa™|
aaa’| i
D> *qQ

p. PreSek a p. Zizkova, kteii
vystupovali spolecné se skupinou
Zabky ze studanky.

V kavarné DNR probéhla
pfednaska o Cinské a alternativni

medicing.

29



V mésici dubnu se p. Pliatzku a p. Zizkova zacastnily koncertu p. Véry

Martinové, ktery se konal na Fabrice. Pani Pliatzku a p. Kucerova se
reprezentovaly spolecné s klienty a klientkami CHB na soutézi ve stolnim
tenise ve Velkych Opatovicich. Dne 23. 4. 2015 se konalo v kavarn¢ DNR
,Kavarenské povidani“. Na této spolecné akci byly pfitomny klientky 3.
odd¢leni, 2. odd¢leni, chranéné¢ho bydleni Dimitrovova, M. Majerova, vila.
Prvni akce tohoto typu se vydafila a vSichni pfitomni byli z povidani o
cizich krajich nadseni.

Jak je vidét, prace v kavarné na rozcesti je velmi zajimava a naSe klienty
bavi. O tom svéd¢i i rozhovor pracovnice sl. Sr$fiové se zaméstnanou
klientkou kavarny p. Hrbatovou: ,,Jsme tady moc spokojeny, taky tady rady
pracujeme. Mdame hodné pracovnice — Martinku, Julinku a Simonku. Chodi

se i hodny lidi, se kterymi si miizeme popovidat. Mame tady i predndsky.

Byla tady pani, kterd . r
nam  povidala o

cestovani. Mohla by
prijit zase. Jsem za
tuto praci rada, néco
si i vydelame. Budu
sem chodit pordad,

3

pokud to pujde.
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Od mésice kvétna dochdzi ve sluzbé PSB ke zménam. Zmény se tykaji
hlavné stéhovani klienth. Dochdzi ke zruSeni bytu na ulici Purkynova,
odkud se klientky st¢huji do svych novych bytl, kde budou maximalné 2.
Dochazi tedy jesté¢ k vétsi podpotfe samostatnosti a k piilezitosti vétsiho
soukromi. Z bytu na ulici Purkynova budou dilny, kam budou dohézet
klienti a klientky ze vSech sluzeb na aktiviza¢ni ¢innosti. Do konce roku je
v planu v pfizemi budovy (z prostoru stavajici pracovni dilny) ziidit
salonek, ktery budou moci vyuzivat lidé pro své soukromé akce potradané v

kavarné.

Pteji vam piijemné nastavajici dny a té$im se, az v dal$im vydani ¢asopisu

Ctyflistek zase piiblizim Zivot v nasi sluzb& PSB.

Smitalova Martina, vedouci sluzby PSB
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Informacni socidlnich pracovnic

Prabéh prehodnocovani svépravnosti

Rady bychom Vas informovali o prubéhu ptehodnocovani svépravnosti.
Kazdy z klientd musi byt vyslechnut, soudem uréenym, znalcem. Znalcem je
obvykle 1ékaf oboru psychiatrie, ktery si domluvi schiizku v Domové na
rozcesti s vybranymi klienty. Schiizka se odehrava v sesterné, pan doktor si
s klientem povida, pta se ho na rtizné otazky, aby mohl vypracovat zpravu pro
soud tzv. ,,znalecky posudek*.

Ze soudu pfijde asistentka soudce, kterd si také dohodne schtzku
s vybranymi klienty tzv. ,,zhlédnuti posuzovaného*, kteti ptijdou do kancelaie
socialnich pracovnic, kde se schizka odehrava. K této schlizce je pozvan i
opatrovnik, ktery se vSak nemusi dostavit. Asistentka tak zjistuje informace od
klienta, jestli vi co je svépravnost, kdo je jeho opatrovnik, zda je spokojeny se
svym opatrovnikem atd., popiipadé se zepta socialnich pracovnic, s ¢im klient
potfebuje pomoc. Asistentka si vSechno peclivé zapisuje a nakonec precte
zaznam, ktery si napsala. Klient a dalsi pfitomni mohou cokoli doplnit a vSichni
se pod zaznam podepisi.

Jakmile soud obdrzi zpravu od Iékate a prob&hne i schizka
s asistentkou soudce, vyzve pisemné opatrovnika k soudnimu jednani, které se
odehrava v budové Okresniho soudu ve Svitavach na Dimitrovové ulici, ¢.p. 33.
Klient také dostane pisemné vyrozuméni o soudnim jednani, kde je uvedena
informace o tom, zda musi byt pfitomen tomuto jednani nebo ne. Opatrovnik

musi byt ptitomen vzdy.
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Na soudnim jednani je pak rozhodnuto o svépravnosti klienta, je sepsan
,»Rozsudek jménem Republiky*, ve kterém je ptesny vycet, v cem je klient
omezen. Soud pii rozhodovani vychazi z informaci od opatrovnika a zpravy od
doktora.

Nekteti z naSich klientt jiz timto procesem prosli, postupné by takto
méli byt ptehodnoceni vSichni klienti a to do konce roku 2017, pokud nedojde
k prodlouzeni této doby.

Socialni pracovnice

Hegerova Jana, Sedliska Lenka
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Blahopi‘ejeme nasim klientiim k jejich narozeninim

Pani Jindfiska Sucha
oslavila 13.4.2015 86 let




Vzpominame na ty,

kteFi uZ nejsou mezi nami ...

Pani Jindriska Sucha

Vv dubnu 2015, ve véku 86 let
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