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Ptehled udalosti z Domova

Den otevienych dveti

Dne 21.6.2013 se vnasem zafizeni konal, jiz tradi¢ni, den otevienych dveii. Tato uddlost je
jedna z nejvétsich, které porddame, nejen pro nase klienty, ale také pro vis, pro rodice a
ndmé nasich klientd a samoziejmé i Sirokou vefejnost. Béhem dopoledne probihaly
prohlidky zaiizeni, a také vystava vyrobka nasich klients, kde si mohl kazdy né&jaky
zvyrobka zakoupit. Velmi nds potésila ndvstéva pana JUDr. Martina Netolického,
‘ hejtmana Pardubického kraje. Panu
hejtmanovi jsme ukézali nase zatizeni
a informovali jsme ho fungovini
véech sluzeb i o nasich plinech do
budoucna. Kromé toho se s panem
hejtmanem sezndmili i nékteif nasi
klienti, coz bylo oboustranné velmi

pifjemné. V odpolednich hodinach

probéhl kulturni program, béhem
kterého nechybélo ani bohaté obcerstveni. Krisné hudebni vystoupeni nam zahraly
,Zabky ze Studanky”, poté své vystoupeni piedvedlo ,Country club Srdicko” a jako
posledni u nds vystoupil pan Jaroslav Uhli, ktery nds poctil svoji ndvtévou a zazpival ném
zndamé pisné, jako je ,Délani, Neni nutno, ...
Spole¢né jsme si s panem Uhlifem zazpivali, mnoho znds si i zatancovalo. Cely den nas
provazelo krasné pocasi a tento den jsme si opravdu uzili. Proto se tésime na dalsi takovou
udalost a doufime, ze i vy nds poctite svoji ndvstévou.

sL.Simona Svejcarova, Manazer kvality




Informace II. oddéleni

Vylet do Potstejna

Dne 1272013 jsme se vydali, tak jako vloni na vylet, ktery byl

zaroven spojen s navstévou p. Erbenové u své sestry v nedalekych Chlenech. Nejdfive jsme
vysadili p. Erbenovou u jeji rodiny, aby mohla s nimi pobyt co nejdéle a uzit si ndvstévy, coz
bylo jejim cilem a pfanim. Potom jsme se jiz vydali do méstecka Potstejn, ktery je znamy
krasnym zameckem a také nedalekou zifceninou hradu. Protoze jsme viak na zémku byli
jiz vloni, fekli jsme si, Ze se tentokrdt podivime po ndmésti a mistnich obchtdcich. Jako
prvni ndm padla do oka stylovd cukrarna s velkym vybérem zikuska, dortu a fezi. Klienti si
vybrali kazdy podle svého, dali si kivu a spole¢né jsme si pochutngvali pfi venkovnim
posezeni. Po pifjemném posezeni a povidani s klienty, se jim velmi libilo, jsme se sli projit
do par¢iku, po obchudcich, kde si klienti nakupovali kazdy za své kapesné podle vlastni
nalady, vétsinou néjaké dobroty a upominkové predméty. Po vychdzce jsme dostali jesté
chut na obéd a tak jsme zasli do retro restaurace, kde byl velmi mily persondl a moc ndm
chutnalo. Pan Krakora si napitklad dal kan¢f gulds a p. Bukdckova smazeny hermelin,
hranolky a pivo. Najednou bylo odpoledne a byl ¢as vrétit se pro p. Erbenovou a vydat se
zpatky do Svitav. I kdyz jsme zpitky trochu zabloudili, fidi¢ pan Mondek néds nakonec
vsechny v potdadku dovezl doma.

Klienti 1. oddéleni - p.Voldkové, p.Bukackovd, p.Svobodovd, p.Neklovd, p.Krékora,
p-Prichystal a zvlasté p. Erbenova moc dékuji za podateny vylet, pekné zazitky i bezpecny

ndvrat ajiz se tési, kam pojedeme piiste.

p-Romana Hochmannovs, PSS




Pout v Anenské Studince

Klienti Il oddélenf jeli dne 28.7. 2013 po obédé na pout do Anenské Studénky. Jezdi tam
kazdy rok a t&sf se na vystoupeni zpévika i na pifemny pobyt. Klienti piijeli s pani
feditelkou. Nejditv, $li poslouchat koncert klientd zAnenské Studénky, kteif si iikaji
,Zabky*. Potom jsme se 8li podivat na vystavu vyrobka, kde si klienti koupili upominkové
predméty. Jelikoz bylo velké teplo, koupili si ™ |

limonddy a kivu a odpocivali pod velky i ¥
stanem. Domu se jim nechtélo, byli velmi
spokojeni. Za rok pojedou zase ridi na pout.
Klientka, p.Neklovd se sama kvyletu
vyjadrila: ,Jeli jsme s panf feditelkou, cekala
nds tam sestiicka Jana, poslouchali jsme
pisnicky, koupila jsem si korédle a ndramek.

Bylo to moc pékny.”
p-Krémarovd Jana, PSS

Nedéleni odpoledne s dechovkou

Dne 14. 7. 2013 p. Miloslava Neklova a p. Hana Svobodova se zucastnily koncertu
Svitavské dvandctky. Koncert se konal v parku Jana Palacha. Klientky si zazpivaly znimé
pisnicky za doprovodu dechové hudby. % )
V dobé prestavky navstivily kavarnu v parku. 3
Tam si zakoupily zdkusek, kivu a pékné si
povidaly. Potom se vrétily zpét na koncert,
kde p. Slima vyzval k tanci p. Neklovou.

p. Neklové i p. Svobodové se koncert velmi
libil. Nakonec podékovaly za péknou nedéli

a odebraly se k domovu.

Klientky: p.Neklova, p.Svobodova
p-Lackova, PSS
S



Informace III. oddéleni

Dovolend na Vysokém poli

,V tem vesokym poli je vesoké kopec a na tem kopco sedijo panbicek s Seckéma svéma
andélama... ... ... ... ...°

...tak néjak to vypada vhanackém nebi, ale my zamitime do mista vzdaleného sotva
pér kilometrti od Svitav. Tak znovu a trosku jinak.
Na Vysokém Poli je malebné udoli a vtom udoli posazeny jsou dievéné chaty, které
poskytly své skromné zdzemi uz mnoha lidem, tém, kteff maji radi cernéjsf noci, klidngjsf
ticho, zelenéjsi travu, vétsi pavouky. Vysoké Pole u Déttichova, obce lezici na Vychodm
hranici Cech ze zdpadni strany
Hiebecského masivu. A piesné sem
jsme se velice rddi vrétili, nebot tu
nejsme zdaleka poprvé.
Pobyt trval 5 dnt, ato 0d 22.5-31.5tr.
Vpondéli nds privital dést, vpatek

jsme se vdesti loucili. Ani teplotni

skore nebylo nijak pifjemné, zapajcend
topitka vsak vykonala svoji praci dobre. Piesto ndm na necelé dva dny slunicko ukazalo
svoji hiejivou tvaf a my jsme mohli vyrazit po $ipkach z nejraznéjsich prirodnin, pies plnéni
zapeklitych dkolt az k mistnimu lestku, kde nds vechny ¢ekal sladky poklad. No, byli jsme
moc Sikovni, zkrdtka jsme hledali a nasli. Jak se itka — po dobré praci dobré spocinuti.
K tomu nam poslouzila terasa restaurantu v aredlu. Kone¢né jsme si mohli pfipit na nas
pobyt zde. Nékdo dzusem ¢i limonddou, jiny piveckem. Bylo ndm fajn. Pocasi jsme vyuzili
také k paleni taboraku. Nanosili jsme dfevo, zapdlili ohen a pak se opékalo a opékalo.
Spousta lidf, spousta buitt ... , Ale ouvej! Zacind priet, kon¢i zibava.” Nebo spi§ zapocala
jind. , Honem vse pod stfechu!"Zivé i nezivé. Pocasf se ale po chvili umoudiilo a my
posvacili venku. V ostatnich dnech jsme podnikali spousty vychdzek do mistni krdsné, tak
trochu i divoké piirody nebo jsme travili spoletné cas sjinymi klientkami a
spolupracovnicemi z DNR, které nds parkrat pfijeli navstivit. A tak jsme si tu nasi rekreaci i

pres neprejici pocasi uzili a klidné bychom se znovu vrétili. V ptirodé je prosté fajn

p-Zdenka Simkovi, PSS 6



Jezdecké zavody ve Vendoli

Kazdy mésic navitévujeme sklienty jezdecky klub Bonanza ve Vendoli. Tentokrdt jsme
byli pozvani na jezdecké zévody, které tento klub porddal na louce letisté ve Vendoli.
V sobotu 10.srpna 2013 po obédé jsme vyjeli s p.Vrchotovou, p.Jandkovou a p.Minxem,
podivat se na zévody. Jednotlivé parkury jsme sledovali na lavickéch v blizkosti zavodiste.
Klienti potleskem nad$ené podporovali zavodniky, pfedevsim nase znamé zJK Bonanza.
O prestivee jsme si dali obcerstven{ a kavu. Potom jsme jesté sledovali , Spanélskou
drezurni jizdu® a prohlédli jsme si kovbojsky dostavnik s kofimi. Bylo pozdni odpoledne a
tak jsme s klienty odjeli doma. Viem se akce velice libila a po ndvratu domi o nf dlouze

vypravéli ostatnim. Uz se tésime, az pojedeme ke konim do Vendoli.

pJaroslava Tilzerov4, PSS




Chranéné bydleni a chranéné byty

Nirodni turnaj CHSO v prehazované

Ve dnech 7.- 9.¢ervna 2013 se uskutecnil vDrevénicich nedaleko Ji¢ina jiz 18.ro¢nik
ndrodniho turnaje vptehazované druzstev. Nase druzstvo SK SANCE SVITAVY  se
piihlasilo do kategorie unified, kde v jednom druzstvu spolu hraji zdravotné handicapovani
sportovci spolecne se svymi trenéry — partnery Leto$ni rok ]sme ]eh v této sestave :
Bednatova  Jifina,  Novédkova
Ludmila, Pliatzku Kvéta, Hrbatova
Marie, Janovsky Marcel, Lux Jan,
Slima  Jaroslav. Doprovod  pani
Vottelova.

Do Drevénic prijelo celkem 22
druzstev  zcelé republiky, vnasi
kategorii unified bylo prihlaseno 13
druzstev. Vsobotu rino se zacalo
slavnostnim  zahdjenim narodniho

preboru.  Nastoupila  vSechna
druzstva, byla vyvésena vlajka a predneseny sliby sportovcu i rozhod¢ich. Nésledovaly
zdpasy druzstev, vecer diskotéka a jiz tradi¢nf ohnostroj. Skon¢ili jsme na sedmém misté.
Zévérem je potieba podékovat vsem ¢lentim za piikladnou bojovnost areprezentaci klubu.

p-Vottelova, PSS




Vylet do zoo Olomouc

26. ¢ervna jsme jeli na vylet do ZOO v Olomouci. Byli tam medvédi, netopyii, hrosi, ptici,
zirafy, opice. Moc se ndm libilo, jak jsme krmili kozy dobrutkama a nékteii z nés si pohladili
malého mravene¢nika. Stavovali jsme se vmalém kramku, kde jsme si koupili drobnosti a
pohledy. Pak jsme jeli na Svaty kopecek . Byli jsme v kostele, ktery byl moc krasny.

Stavovali jsme se na obédé, kde jsme si dali kazdy, co chtél. Moc dobfe tam vafili. Cestou
zpatky jsme si dali jesté videnskou kdvu a pohdr s nanukovym dortem. Zastavili jsme se pro
Hedu Réderovou u rodiny a jeli jsme domut. Bylo krdsné pocasi a moc se nam zpatky
nechtélo.

Dékujeme Mile Tesattkové a Zuzce Rokosové za pékny vylet.

Iva Novakova a Marie Menclové klientky CHB Dimitrovova




Velk4 pardubick4 rodinn4 pout

Dne 28.7. 2013 jsme byli pozvani na zdvody koni do Pardubic. Vyjeli jsme jiz rino v 10
hodin a t&ili se na novy zdzitek, na pékné prostiedi zivodisté, kde se jezdi Velkd
Pardubicka. Zahgjeni dostihti bylo naplénovano na 13 hod.

Ten den bylo veliké vedro. Rikali jsme si, Ze snad ani vtakovém teple nemohou koné
jezdit... ... ... .alejeli. Bohuzel viak ne ve 13 hod, ale jiz v osm réno.

Z celych dostihti jsme vidéli pouze posledni zivod. Koné probéhli okolo nas velmi rychle,
asi se tesili, Ze uz je konec a maji vie za
sebou.

Zamévali jsme konikim a vyrazili smér
ROKYTNO.  Jarda  Slima  nas
,nasméroval” pifmo do pifjemné zahradni
restaurace, seznamil s mistnimi
,Stamgasty”.

Obeerstvili jsme se, §li jsme se podivat na
domek, kde Jarda bydlel.

Dalsi zastévka byla na hibitové v Lukavicich. Tam pan Biichacek, ktery jel s nami, zapalil

svicku na hrobé svych rodi¢a a prarodicu.
Cestou odpoledne domu jsme jesté na
chvilku navstivili rodnou vesnici pani
Lehké — PAZUCHU. Vérka ndm ukézala,
kde bydlela, domek byl moc pékny,
hlavng okoli. No... ... a pak uz jsme jeli
piimo zpét do Svitav.

Nakonec jsme zhodnotili vylet jako

zdatily, pifjemny a vesely. Piisti dostihy si

urcité nenechame ujit a ,nakluseme” snad véas.

Klienti CHB a MM
p-Pospisilova Bara, PSS
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Vylet do Litomysle

Dne 30. 7. 2013 jsme uskute¢nili nd$ plinovany vylet na zémek v Litomysli. Toho rdna

jsme se vsichni sesli na centrdlnim byté a po zkontrolovéni, zda médme vse potiebné, jsme

se vydali na autobusové nddrazi, kde jsme vyckali pifjezdu autobusu. Prvni nase kroky vedly

vyuzili mistnf restauraci k obéerstveni
kavou a kofolou. Jesté jednou jsme prosli
celou zahradu, prohlédli si sochy a malebné
okoli zamku. Ze zimecké zahrady jsme
vyrazili na ndmésti lemované podloubim,
skryvajici obchadky i restaurace. Ndm se
zalibila restaurace , Zlaté slunce “, kde

skvélym obédem jsme se posilili na dalsi

na zimek, zde jsme si vpokladné vyzvedli
vstupenky a téili se, az padne desétd hodina
a my se vydime na prohlidku zimku.
Mezitim jsme si stihli udélat na nadvoi
nékolik fotek. Vsichni jsme se zaujetim
vyslechli povidani pana pravodce, jenz nds
velmi zaujalo a poodkrylo ndm tajemstvi, jak
se difve na takovém zamku zilo. Po

prohlidce jsme navstivili zimecké zahrady a

prazkum. Prosli jsme celé ndmésti, koupili si drobné dérky, dali si jesté zmrzlinu na

osvézeni. Po tom nds ¢ekala cesta smérem na autobusové nadraz, blizila se doba odjezdu.

Cesta autobusem ndm rychle utekla a my se t&sili uz vsichni domu. Vylet se ndm véem moc

libil a uz po cesté na byty jsme premysleli, kam vyrazime priste.

Klienti chranéného bydlenf

p-Odehnalov, p.Chalupnikova- PSS
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Spole¢nd dovoleni klientt CHB

Radi se s Vami podélime o pékné
zazitky zdovolené. Nasi
dovolenou  jsme  uskute¢nili
posledni tyden v ¢cervnu. Cilem
dovolené, bylo kazdy den
protahnout nase téla a navstivit
zajimavd mista v okoli Hronova.

Velkou radost jsme meli z

cestovani  vlakem. Byli jsme

ubytovani v kempu Velky Drevic,

nachézejici se 2 km za Hronovem. Zpocitku ndm pocasf neptlo, ale dalsi den se nastésti

umoudiilo, tak jsme vyslapli na prohlidku Hronova a rodného domku A. Jirdska.

V parku A. Jirdska jsme navstivili lé¢ivé prameny Hronovku a Regnerku.

Vzhledem k tomu, ze minerélky zapachaly po zkazenych vajickach, tak jsme ochutnavku

nepiehanéli. Dalsi den jsme
méli v nedaleké vesnicce
zajimavou prohlidku ve starém
mlyné, Zde ndm mlyndf
ukdzal prostory mlyna a
vysvétlil  nam, jak se diiv
zpracovévalo obili na mouku.
V nasledujici den jsme jeli do
Police n. Metuji do muzea
Merkuru, tam jsme mohli
vyzkouset své dovednosti a

néco ze stavebnice sestavit. To

nejlepsf jsme si nechali na zévér nasi dovolené a navitivili jsme Adrspasské skély.

Zdatné&jsi podstoupili vystup k malebnému jezirku, kde jsme si uzili projizdku na lodce.

Prohlidku nam zpestfil vtipny pravodce.

12



Bohuzel viechno pékné jednou konci a museli jsme myslet na navrat domu. Pan Slima se
na zavér vyjadiil: , Musim fict za vsechny, ze dovolend se ndm moc libila a neméla chybu.

Radi bysme takovou dovolenou zopakovali.”

Klienti CHB:  p. Slima, p. Lux, pi. Charvitova, pi. Sulcovd, p. Morévek.
p- Vymlatilova, PSS
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Informa¢ni okénko sluzby podpora samostatného bydleni

V podzimnim ¢isle ¢asopisu Ctyilistek se poohlédneme za uplynulymi

letnimi mésici a piiblizime vim, jak jsme je spole¢né prozili.

/-

Teplé a pifemné letni mésice sebou piinesly spoustu spolecenskych, kulturnich a
sportovnich akei. Klienti PSB se zacastnili sportovnich her v Dievénici, piehazované
astolntho tenisu v Bystrém. Pijali jsem pozvini na Majiles ve Velkych Opatovicich, kde
byla opét velmi pifjemnd atmosféra a hojné pohosténi. Pro vsechny klienty, pracovniky a
vefejnost byl piipraven Den otevienych dveff s ucasti zpévika Jaroslava Uhlite. Podnikli
jsme  spole¢ny  vylet do
Olomouce a  Cech  pod
Kosifem, kde jsem shlédli Sjezd
mistri  femesel  kocdrnickych.

Akce byla velmi pekna.

V nasi kavarné CAFE
ROZCESTI se slavily
narozeniny. Zacitkem cervna

probéhl jiz druhy ro¢nik ,Noci

vkavane®. Tato akce navazuje
na Muzejn{ noc. V tento den je kavirna oteviena od ' 4 11

odpolednich hodin do noci. ‘{ sl:((l:jrg '\;EazE"A -
PRAZIG

Kava ze Svitav byla prezentovdna na vystavé Zemé

| | Eh(:?:?:l '1ao rnozces(i Svita
: V / tovin | T & 0V organizace pangaeys
zivitelka v Ceskych Budégjovicich. Tato akce se : ooy oy ’
v Vyrabi Klienti a ki s
konala ve dnech 29.8.a23.9.2013. L outienim soun s

A. Fuksovou, Heyrovského 35, Olomouc

Zivot ve sluzbé podpora samostatného bydlent je
velmi akéni, stéle se u nds néco déje. Letni mésice
nam pfinesly pifiemné akee, ale jiz ted se tésime na
podzimni a zimni mésice, kdy si plinujeme
név§tévu vanocnich trha v Brné. Chystime se také
navstivit klasterni kavarnu v Moravské Trebové,

kde si smlsneme na néjaké mistni dobroté.



O tom, jak vypada zivot ve sluzbé podpora samostatného bydleni, se rozhodli napsat i

samotni klienti a klientky:

,Byla jsem na stolnim tenise, také v Tremosnici na sportovkdch. Také si sami pereme prddlo, nékdy
peceme, chodime sami nakupovat, do dilny, kde vyrdbime hezké véci. Byla jsem na pouti v Anenské
Studdnce. Pracuju vkavdrné, chodim taky do Rytmusu, aby mi nadli prdci. Byli jsme na vyleté
v Olomouci, byla jsem taky u své kamarddky . Mdme kocku. Mdme se dobre, viichni si tady

rozumime a nehdddme se.” (p. Kvéta Pliatzku)

,Je ndm tady dobre, moc se mi tady libi. Jsem spokojend, nic mi nechybi. Byla jsem na konich a na

vylete v Olomouci.” (p. Véra Rousarové)

JJezdime na vylety, byli jsme na konich, jezdime na prehazovanou. Chodim zpivat do Anenské

Studdnky, do skoly. Taky rizné vystupujeme. Libi se mi tady.” (p. Lubos Presek)

,Byli jsme na sportovkdch na prehazované a druhy den jela druhy skupina na stolni tenis. Jinak se
mdme dobfe, stardme se s Kvétkou o kocicku. Také si sami pereme a také si mezi sebou pomdhdme
a to je sprdvné, snazime se chodit nakupovat, protoze jsme na samostatném bydlent. Jd a Lubos
casto vystupujeme a byli jsme na pouti, kde jsme taky vystupovali. Pfijela tam i nase rodina Zizkova
a rodina Weissmanova. Méla jsem radost. Casto jezdime na vylety, byly jsme na konich a
historickyich koéirech — jd, Luboiek, Soita, Ivan, Honza, Ldda, Véra, taky Martinka a Julie. Casto
jezdim do Frydku — Mistku za rodinou Zizkovou.” (p. Marie Zizkova)

Smitalova Martina, vedouci podporovaného bydleni




Spole¢enskd rubrika:

Blahoptejeme nagim klientiim k Zivotnimu jubileu

Pani Eva Henklova Pani Renata Erbenova
oslavila v ¢ervnu 70 let oslavila v ¢ervenci 70 let

Pani Jarmila Moravcové
oslavila v ¢ervnu 85 let
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Pani Rizena Kralickova Pani Helena Krahulcova

oslavila vsrpnu 86 let oslavila vsrpnu 55 let

Vzpomindme na ty,

couz nejsou mezi nami... ..

Pani Boiena Sttiteska zemftela

ve veku 87 let

17






Ptijemné stravené podzimni obdobi vim

pfeji klienti a zaméstnanci Domova na

rozcesti Svitavy




