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Informace reditelky
VézZeni pratel¢.
V dne$nim vydani Gasopisu Ctyflistek Vas sezndmim se zasadni
zménou, ktera v naSem zafizeni nastala. V minulém cisle jsem Vas
informovala o planovaném stéhovani klienti 3. odd. do novych domu
na ul. Zadni a Hlavni ve Svitavach.
Toto st¢hovani prob&hlo 30. ¢ervence t.r.
Jesté pred tim ale probihaly velké ptipravné prace — vybavovani pokoju
novym nabytkem, Uklid, instalace polohovacich van a zaSkoleni do
ovladani stropniho kolejnicového systému, terénni Upravy na novych
domech, baleni osobnich véci klienti a pfevoz do nového bydliste,
baleni a prevoz vSeho dalsiho vybaveni domacnosti z 3. odd. do novych
domacnosti a mnoho dalsiho. Na tomto mist¢ bych chtéla velmi
podékovat vSem svym spolupracovnikiim za ochotu a velké osobni
nasazeni pii st¢hovani. Celd akce byla velmi naro¢na z hlediska
logistiky, ale i z hlediska fyzické zdatnosti pracovniki.
V utery 30. Cervence jsme podle pfesné stanoveného planu pirevezli
klienty do novych domovi. S klienty jsme o zméné dlouhodobé
diskutovali pfedem. V novych domech se byli podivat jesté pred
stéhovanim, prohlédli i cely dim i okoli a vybrali si svlij pokoj. Pak se
planovalo, jaké osobni véci si vezmou s Sebou, vybirali se zaclony,
planovalo se zatizovani a vSichni jsme se spolecné t&sili.

Vsem klientim se v novych domech velmi libi.



S radosti ukazuji svoje pokoje, kde maji osobni véci, kam si povési
hodiny, kde bude televize..., ocenuji terasu, vychazky do piirody,
novou kuchyn a hlavné pracovnici, ktera je s nimi stale v pfimém
kontaktu.

I pro pracovniky se velmi zménil zpiisob prace. V kazdé domacnosti je
jedna pracovnice, ktera zajistuje kompletni chod. Vyhodou je, Ze zde
ma vSechno snadno dostupné, s klienty je stale v kontaktu. Ve
srovnanim s byvalym pracovi§tém odpadaji dlouhé chodby, tfi patra,
nedostate¢ny piehled o déni v jednotlivych ¢astech oddé€leni. Diky
novému zplUsobu prace je =zajiSténa opravdu individualni prace
s klientem a klient dostane vSe, co potiebuje pfimo ,,na miru.

Zavérem bych jest¢ jednou rada podc€kovala vSem svym
spolupracovniklim za praci, kterou odvedli a popiala elan a chut’ do

prace v hovych domech. A klientiim pfeji St'astny a Spokojeny zivot.

S uctou Jaroslava Filipova, feditelka




Informace domku U Parku, domku na ulici Hrani¢ni

Koncert dechového orchestru Svitavské Dvanactky

Dne 18.8. 2019 se v parku Jana Palacha konal koncert dechové hudby
Svitavska dvanactka. Byla slune¢na ned¢le, tak jsme se s Kklienty
rozhodli, Ze si toto odpoledne zpestifime hudbou.

Klienti byli nadSeni, a tak se po odpoledni kavé slavnostné oblekli a
spoleéné s pracovnicemi p. Cuhelovou a p. Némcovou vydali do parku.
PohodIn¢ jsme se posadili abychom méli dobry rozhled a dost mista
Kk pfipadnému tanci.

Nez zacala hrat hudba, tak p. B

Cuhelova domluvila s kapelou, Ze si *
po koncerté udélame spole¢nou ;
fotku. Vsichni klienti zpivali, tleskali [
a velmi srde¢ng se bavili. Klientka p.
Dvorakova sledovala tancici par, taky

jejich vykon ohodnotila vétou: ,, Ale Ze jim to jde... “ Klienti o koncerté
mluvili jesté n€kolik dni. VSichni koncert zhodnotili jako skvélou akei.

p. Némcova, p. Cuhelova - PSS A



Piknik v parku Jana Palacha

Léto je v plném proudu, a tak jsme se spole¢né s klienty rozhodli, Ze si
ud¢lame piknik v parku. S sebou jsme si vzali deky, spoleCenské hry a
obCerstveni, které jsme si predem pripravili. Nékteti klienti sedéli na
voziku, lavi¢ce anebo polehavali na dece. Pani Pokorna si ¢etla knihu,
pani Vystavélova pozorovala okolni déni v parku zdeky. Pani
Svobodova na dece cvicila. Nékteti klienti si prali odejit diive, tak jsme
je doprovodili domii a nékterym se nechtélo vibec - tak se jim v parku
libilo! Klienti si toto odpoledne moc uzili a chtéli si né¢kdy toto
posezeni zopakovat.

p. Cerna — PSS a klienti z domku U Parku

Posezeni pri muzice

Jiz podruhé¢, pred zaCatkem prazdnin a dovolenych, jsme se setkali
s manzely Hnatovymi, abychom si spole¢n¢ zazpivali a pan Hnat zahral
na harmoniku.

Klientka p. Svobodova spolecné s pani Koukalovou pfipravily skvély
cuketovy moucnik a lahodné limonady s ovocem.

Pozvaly jsme také klientky z domku na ulici Hrani¢ni, aby si s ndmi
zazpivaly a uzily si pé¢kné odpoledne.

Pan Hnat mluvil se vSemi klienty a domluvil se s nimi na pisni¢kach na
pfani, kter¢ by si radi nechali zahrat.

PtiSla se za nami také pozdravit a podivat pani feditelka.



Stravili jsme spole¢né krasné odpoledne, zazpivali jsme si, obCerstvili

se a kazdy s tou svou pisnickou odchéazel domii.

p. Cuhelova — PSS a klienti z domku U Parku

LGastronomické okénko*

Uz v Cervenci se ndm zuroCila prace ve skleniku a vSichni klienti si
plnymi dousky uzivaji Cerstvé zeleniny, bylinek, rybizu, visni apod.
Také je pro klienty zdomku U Parku hezka zména, kdyz se
rozhodneme podavat obéd v nasi prilehlé zahrad¢€. Prostfeme si stoly,

natrhame Cerstveé kvétiny a uzivame si krasnych letnich dn.
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Klienti si spolecné s pani Koukalovou pfipravuji rzné letni pokrmy a

V/ 4 —

velmi radi se zapojyji do
cinnosti, jako napf. trhani rybizu,
michani tésta, loupani brambor
nebo jin¢ zeleniny. Také si
piipravili domaci viSnovo -

rybizovou marmeléadu, bezinkovy

sirup a chystaji se na vyrobu
peceného Caje. Letos se také urodily krasné ostruziny, a tak pracovnice
p. Cuhelova pripravila pro klienty dezert ze zakysané smetany, ostruzin
a s piskoty. Dale se nam urodilo spoustu bazalky, kterou si klienti take
velmi oblibili. Z bazalky si opét s pani & ;
Koukalovou pfipravili bazalkové pesto #
Sparmazanem a olivovym olejem.
Velmi radi  s1 pochutnavaji na @8
tdstovinach s pestem, nebo srajéaty a
mozzarelou. Spoustu lahodnych pokrmi
nas jesté ¢eka. Je zajimavé pozorovat,

jak se nasi klienti naucili premyslet o

jidle, vic a vic se zapojuji do pfipravy
samotnych pokrmi a néktefi z nich si zacali kupovat knihy s recepty.
Moc je bavi kniZky prohlizet a debatovat o tom co by si mohli
pripravit. Krasny zbytek 1éta.

p. PavliSova — vedouci domku U Parku



Letni kino

V parku Jana Palacha je béhem léta spoustu kulturnich a akci a byla
by velika skoda tuto moznost nevyuzit. S klientkou pani Svobodovou
jsme se dohodly, Ze navStivime letni kino. Pani Svobodova je vecer
dlouho vzhliru a rada sleduje televizi, proto tuto moznost rada
pfivitala. Vybrala si deskou komedii ,,ZOUFALE ZENY, DELAIJI
ZOUFALE CINY.“
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VecCer 2.8. jsme se s pani Svobodovou
dostatecné oblekly a vyrazily jsme. V king
jsme si daly obcerstveni, poCasi nam pralo,
a tak jsme si kino naramn¢ uzily. Film se
nam obéma moc libil, pani Svobodova byla
spokojend a téSi se na prfiSti promitani
Vv ptirod¢.

p. Cerna — PSS

Bazilika v Barceloné

Vedouci domku U Paku | Ve

pani PavliSova pfivezla | 7 ‘/ \»)

krasny pohled z dovolené, | :

na kterém byla vyobrazena : w« “/
bazilika Sagrada Familia. | A i'
Klientka pani Dvotakova 1 W ;\ " ﬁ’ |

podle tohoto  pohledu | \/L [ Al /L A

A [e) A
AR ,\i \i./ 7 \\ /‘; \ 11" @
namalovala obrazek této 7\ UV e/
- i il A P TR D $1
|f (- = ‘ ()
baziliky. a0 40 L2
p. Dvorakova - klientka S
~ s Y :OEZA S R
‘J)F\g‘" C i \ (¢ /_(}\,’V i
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Léto na domku Hrani¢ni

Teplé pocasi si uzivame hlavné na
zahrad¢, kde si ve stinu vychutnavame
oblibenou kavu. Letni obcerstveni si

klientky také obc¢as dopreji v cukrarné,

Vv nasi kavarn¢ nebo v parku.

P. Kubankova: ,,Strihaly jsme matu,
bylo ji uz hodné. Trhaly jsme listecky a
suSime ji na Caj. Delala jsem
s Janickou sirup. Sypala jsem cukr a
michala.

P. Neklova: ,, Podivej se, to mam ale =

listecku...kdyby  to  vidéla  pani '

vedouci...nebo Verka!“




Myslime taky na zimu, az |
nebudou cerstve bylinky. |

Pravidelné¢ ofezavame pazitku,

petrzel a otrhavame spolecné
listky  libecku. VSechno L
nakrajime a pani Dospélova to pot¢ dava do misticek, do mrazaku,
abychom m¢li vonave polévky cely | R e e s
rok. '
Pani Rehitkova a pani Dospélova se
byly podivat na Pivnich slavnostech na ¥
namgsti. Poslechly si hudbu a
ochutnaly citronadu. BohuZel nas brzy vyhnal dést’.

P. Rehuikova: ,, S Janickou jsme tam byly...hodné lidu tam bylo.
Sedély jsme na lavicce...tomu panu jsme tleskaly, jak tam pil pivo. “
Pani Kubankova oslavila v ¢ervenci 65. narozeniny.

P. Kubankova: ,, Uz je mi 65! Meéla jsem
velkou kytku, dort a chlebicky. Dostala g
jsem radio a omalovanky a vinu na
pleten;. |
Klientky z Domku na Hrani¢ni,

p. Pohorska — PSS

13



Dne 16.8.2019 p. Dospélova, oslavila své 70. narozeniny. Klientky
pani Dospélové spole¢né poptaly hodné zdravi a odpoledne Si U kavy
pochutnaly na vyborném malinovém dortu.

Také pracovnice se pripojily ke gratulaci.

p. Kadlecova - PSS
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Informace domku na ulici Hlavni, domku TGM

Muzejni noc a navstéva kavarny Café Rozcesti

Posledni kvétnovy den jsme se s klienty 3. oddéleni a Domku D.N.R.
vypravili teplym podvecerem do nasi kavarny na ulici Purkyiiova. Pan
Bartak se téSil na své znamé z Domku, na obcerstveni a hudbu.

V kavarné jsme spolecné posedéli pii kavé a dezertu. Na osvézeni

T
I

jsme popijeli limonddu nebo pito. Pii
posezeni na venkovni terase jsme poslouchali
hudbu. Pani Vrchotova si povidala s pani
Rubkovou a pani Brabcovou. U druhého |
stolu spolu prozivali veCer pan Bartak, pan
Pfichystal a pani LukeSova. Kolem 22 hodiny |

jsme se vypravily krasnou vlahou noci domd. |

Podle klienti se veCer velmi vydafil a vSem
se libil.
p. Trojakova - vedouci a p. Tilzerova — PSS
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Prace klienta

Pan Pfichystal si rdd lepi obrazky do
seSitu nebo na papir, vytvari tak koldze, |
které nasledné vystavuje ve svém pokoji, d

nebo jimi obdarovava sveé kamarady.

Posledni vzniklé kolaze jsme spolecné
s klientem zasklili a odvezli je do dilny na ulici Purkynova, kde se po
domluvé s p. Kalabovou vystavily. Pan Pfichystal si pral, aby jeho

tvorbu vidéli vSichni, kteti dilny navstévuji. S vystavou byl spokojeny.

Vyjadieni klienta: ,, Povedlo se to.

p. Satrapova - PSS

Hobbyv nasi doby

Jedno sobotni odpoledne jsme sledovali porad v televizi ,,Hobby nasi
doby* a tam ukazovali, jak si vypéstovat pokojovou rostlinu z pecky
avokada. Pracovnice p. Dvorakovou méla takovou pecku doma m¢éla, a
tak ji pfinesla a my jsme ji nejprve namocili do vody. Dlouho se nic

nedélo, tak jsme ji zkusili zasadit rovnou do hliny. Teprve po dvou

mésicich za¢ala pecka praskat a vyrostl stonek. Za | | -
nékolik dni se objevily prvni listky. S velkym .
zajmem jsme cely tento proces sledovali. Spole¢né
snami to sledoval i tatinek nasi klientky sl.

Rubkové.
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Uvidime, jak moc nam avokado vyroste.

Vyjadreni klientky sle€ny Rubkove: Jsem zvédavd, co na to zitra iekne
tatka. Roste to jako blazen, rada to sleduju kazdy den. “

Klienti domku TGM

p. Satrapova - PSS

Spole¢né grilovani na domku

Byl krasny slune¢ny den a my se rozhodli, Ze budeme mit grilovaci
den. Nakoupili jsme kufeci masicko, které jsme nalozili do marinady —
dobrého dippu a Kéjinka nam ugrilovala zeleninku a kufeci prsa a bylo
to moc dobré.

Klientky p. Brabcova a sl. Rubkova

Ostatni klienti se ke grilovani vyjadrili:

p. Lukesova — ,,Moc se mi to libilo. Vsechno bylo dobry, tesim se na
dalsi grilovani.

p. Pokorny — ,, Nejvic mi chutnalo maso, priste budeme zase grilovat.
p. Prichystal — ,, To maso mi moc chutnalo, bylo hezky upeceny. Byla
dobra zelenina, tycinky, kirupky, pito i mineralka.

'
Y
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Radostna setkani

Po odstéhovani klienth ze 3. oddéleni do
dvou nov¢ postavenych domeckd na ulici %ﬂw
Hlavni a Zadni si klienti domku TGM pfali %Wm M o e
se se svymi blizkymi prateli co nejdfive
setkat. Nemohli se dockat, az si spolecné & (MW
popovidaji a prohlédnou si jejich bydleni. PO dvou navstévach si jiz
planuji dalsi.

Vyjadreni klienti:

p. Bacova — , Taky za Martou

€¢

podivat. Marta nenli.

p. Brabcova — ,, Nekdy bych se tam
chtéla zase podivat. Treba tam najdu kamardda, nebo kamarddku. Maji
to tam hezky. I pobaveni bylo hezky.*

p. Dvorakova — PSS
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Novyv domov na ulici Hlavni v La¢nové

Dne 30.srpna se klienti prestéhovali z Domova na =
ulici T. G. Masaryka do nového domu v La¢nove€. %
V tomto novém domé jsou dvé domadcnosti, kde
vV kazdé domacnosti bydli 6 klientd. Pred

nast¢hovanim se klienti do domku jeli podivat a

vybrali si pokoje v kterych nyni bydli. Postupné
zalinaji s pracovnicemi jezdit do mésta, kde si & -
nakupuji obrazky a kvétiny, aby si sviy pokoj zvelebili. Imobilni
klienti jsou nadseni, Ze si sami mohou vyjet na terasu a travit tak cas
venku. V novém bydleni se klientim libi a jsou moc spokojeni.
Vyjadreni klientky p. Voldkové: ,,Mé se to moc libi a uz bych nechtéla
jit do Svitav. Tam byl rachot jezdily tam auta a motorky. Tady je ticho.
Podivam se do prirody, kdyz jdu na prochazku, tak tam jsou kravicky.
Moc se mé tu libi.

Vyjadreni klientky p. Blehové: ,,Libi se mé tady. Je tu ticho.*

Vyjadieni klientky p. Vrchotové: ,,Je tu krasne. Vidim ven z okna. “

Vyjadieni klienta p. Bartaka: ,,Mé se tady libi dobre. Libi se mi spani.

Bk
A

Zametam a pomaham S nadobim.
Utiram. Chodime na vychazku, kde
jsou kravicky, ty jsem snad takto |
nevidel. *

p. Trojakova — vedouci domku
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Informace domku na ulici Zadni

Nové bydleni

,Iesila sem se na domecek a na svij pokojicek steraskou a
zahradkou od pristiho roku budeme péstovat [T
zeleninu a bylinky. Vybrala sem si Zlutej y i 4

pokojicek. Prestehovala sem se 30.7. do

domecku fialovyho, kde sou sestricky, hlidaji
Mmi cukr. Pred stehovanim sem se zbavila véci, -
které sem nepotiebovala a po nastéhovani se g
vybalovalo do skrini. Pokojicek je zabydlenej. h'
Koupim si kvétinu na parapet. Moc se mi tu libi, snazim Se zapojovat
do vseho. Nadobi, noseni obédii, zametani, vynaseni kosi. Uklizime a
udrzuju si porddek. Budu jezdit do Kauflandu nakupovat s pani
Kalasovou. Budu jezdit autobusem do dilen. Bydli se mi dobre. “

Napsala klientka sleCna Kabrhelova

Nové bydleni ,,u ¢apu“

Jiz od zacatku nového roku vsichni klienti i pracovnici DNR dychtivé
ocekavali velké stéhovani do nové vystavénych domkl v Lacnoveé.
Dockali jsme se na konci Cervence, st€hovani probéhlo hladce, kdo
mohl, pridal ruku k dilu, a 1 po€asi nam pfalo.

DNR na Zadni ulici je postaven nedaleko lacnovského poldru, hned

vedle malého rybnicku.
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Dim voni novotou, postupné jej vybavujeme a upravujeme tak, aby se
nam tu dobie bydlelo. Klienti bydli ve dvou domacnostech, kde maji
moznost travit ¢as spoleéné ve velkém obyvacim pokoji spojeném
s jidelnou a kuchyni, na terase, nebo ve svém pokoji - osm klientli ma
pokoj samostatny, dv¢é dvojice klientdi bydli na pokojicich
dvoultzkovych. Kazdy z klientii si spolu s klicovym pracovnikem
zafizuje bydleni podle svého vkusu. Klientim i pracovnicim se také
moc libi prostorn¢ koupelny s polohovacimi vanami a stropni pojezdy,
které pomahaji nemohoucim klientim pti presunech.

Domek ma dveé =zastfeSené terasy, z vychodni terasy miliZeme
pozorovat déni na ulici avzrostle stromy, ze zapadni pak mame
vyhled na d&api hnizdo, které moc radi
pozorujeme. Kdyz nam to pocasi dovoli, radi
travime cely den venku posezenim na terasach
nebo pi1 vychazkach na la¢novsky poldr a do
La¢nova. Moc se také téSime, az zaCneme
pracovat na zahrad¢, kterd uz pfisti rok urcité

krasné pokvete.

Vsem klientlim se v novém bydleni hodné libi.

sl. Hubi¢kova - PSS
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Novy domov — Laénov ul. Zadni

Ptipravy spojené s nasim stéhovanim probihaly jiz od loniského roku.
Klienti byli postupné seznamovani s pribéhem stavby a podileli se na
vybirani interiéru (barva obkladacek, podlahy, vybér zaclon). Kazdy
klient si mohl vybrat sviij pokoj, poté co byla koncem kvétna
dokonCena a predana stavba a klienti se mohli do svého nového
domova zajet podivat. Klientim se nové bydleni libilo. Se st¢hovanim
piislo 1 o¢ekavane baleni vSech osobnich véci a celého byvalého 3.
oddéleni. Opravdu se toho za ta 1éta spousta hashromazdilo, ale kazdy,
kdo mohl, tak pomohl.

Ten krasny den stéhovani piiSel 30. Cervence a kazdy znas se jiz
nemohl dockat. Cely den probihal podle planu. Klienti obédvali ve
svém noveém domové. S byvalym odd€lenim jsme se rozloucili a
zavzpominali.

Klienti byli seznamovany postupné s novym bydleni a okolim. Velikou
ozdobou je Capi rodinka, ktera bydli hned vedle nas. Za oknem nebo na
terase mohou klienti pozorovat zemédélce, ktefi pracuji na poli. Vedle
naseho domu je maly rybniek a v ném spousty ryb, kter¢ mohou
klienti sledovat, kdyz skacou pro 1étajici hmyz nad hladinu rybnika.
Postupné¢ si kazdy klient zafizuje sviij pokoj. Nakupuji si kytky, obrazy
a dopliikky podle svého ptani.

Nas diim se nachazi v moc pckném a klidném misté. Mame kolem sebe
krasnou pfirodu. Na vychazky a nakupy do mésta jezdi klienti

S personalem autem.
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Snazime se vyuzivat kazdé volné chvilky. Spole¢né jsme uvarili
domaci jable¢nou piesnidavku z jablek ze zahradky nasi kolegyné.

V novém bydleni se nasim klientiim moc libi.

Vyjadreni pani Malinové: ,, Libilo, libilo, pokojicek novy, hezky, libila. “
Vyjadieni pani Srbkové: ,,No, [libi se mi tady. Mam peknej pokojicek. “
Vyjadieni pani Fantové: ,,Libi, libi. Rybicku mam, peknou. “

Vyjadieni pani Cimburkové: ,,Libi se mi to tady, je to moc pékné. “

sl. Cachova — vedouci domku na Zadni
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Chranéné bydleni — domy a byty

Nasi klienti vyuzivaji sluzeb méstské knihovny ve Svitavach

L Knihy jsou pro lidi tim, cim jsou pro ptaky kridla.

Pan Moravek se rozhodl, Ze bude navs$tévovat
mistni knihovnu Vv naSem m¢ésté. Bude tak jesté
vice mit moznost rozvijet kontakt s béznym
prostiedim, vyuzivat dostupné sluzby a nasledné
doma procvicovat Cteni a jemnou motoriku
Z knizky. Domluvili jsme se na 12. Cervenci -
klient pan Moravek a kliCcova pracovnice pani
Odehnalova. S elanem a nadSenim jsme vyrazili
zafidit Ctendisky pritkaz do mistni knihovny.
Na misté¢ jsme zjistili, ze si pan Moravek
zapomn¢l ob¢ansky prikaz, ktery je k registraci

podminkou. ,,No nevadi. Aspon si knihovnu

prohlédneme a  nasajeme  viuni  knih.“ AN
V knihovné se nas ujala velmi piijemna pracovnice, jez nam vse
vysvétlila, dala nam aktualni rozvrh zaptjénich hodin béhem prazdnin.
Formulatr jsme Si vzali domid a v klidu ho vyplnili. Nahradni termin
zapisu stanovili na 17. ¢ervence. Na druhy pokus jsme se opét vydali
do knihovny, se vSim potfebnym a Gspésné jsme zazadali o prikazku
na zapyjCovani knih. I nyni se nam vénovala ochotnd pracovnice
knihovny.
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NezZz se klientovi vyhotovila pritkkazka, Sli jsme spoleCnymi silami
vybirat knizky.

Prostfedi knihovny nas mile piekvapilo, zjistili jsme, ze se tu mimo
knih daji zap(jcCit 1 knihy namluvené na CD a velky vybér zde maji 1
pisni¢ek na CD. Klient si vybral knihy od Karla Capka — RUR a Valka
s mloky, dale encyklopedii o kockach a psech. Pak jsme se s knihami
presunuli zpét k pani knihovnici, ktera vybrané knihy projela nacitacim
zafizenim a spolecn¢ s vyhotovenou priitkazkou jsme dostali 1 vytiStény
seznam puj¢enych knih a termin, do kdy je tfeba knihy vratit.

Pro pana Moravka to byla nova, radostna zkusSenost, jak naplnit
smysluplné volny ¢as. Ze vSeho, co jsme V knihovné vidé¢li, byl
nadSeny.

Vyjadreni klienta: ,,Je to tam moc hezky, uz se tesim, az piijdeme pristé
zase pujcit nove knizky.

Zapsali: Klient p. Moravek

p. Odehnalova — PSS

Klienti CHB se zudastnili 9. ro¢niku turnaje pratelstvi v Bystrém

Nase motto: ,,Jelikoz velké sportovce dela velké srdce. “

Utery 18. 6. 2019, jsme se zucastnili Turnaje piatelstvi v Domové na
zamku Bystém. My jsme se prihlasili na f o
piizpiisobené sporty, protoZe jiZz V nich mame

zkuSenost a bavi nas.
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Kdo je my: pp. Svobodova H. /69/, Kopsova, Balosak, Grunta,
Rcchiladze, Stochl, Stloukal. Doprovod: p. Vopatilova a p. Trejbalova.
Program Turnaje pratelstvi.

13,30 hod. — prizpiisobené sporty (v arealu zameckého parku)

16,30 hod. — opékani, spolecné posezeni s kytarou v parku

17,30 hod. — vyhlaseni vysledkli po skonceni turnaje

Dorazili jsme na 13 hodinu do zameckého parku. Cas pied soutéZi jsme
vyuzili k obCerstveni a prohlidce arealu. Pani Svobodova Hana je
byvalou Kklientkou Domova na zamku, proto turnaj vyuzila k navstéve
svych znamych a prosla si mista, kterd duvérn€ zna a ma je opredené
peknymi  vzpominkami. Byla  velmi 'l
spokojena, Ze se mohla podélit o své | e

zazitky znového bydlisté ve Svitavach WERE

s klienty a pracovniky Domova na zamku.
Pan Stloukal bude budoucim klientem toho &
to zafizeni, proto mél moznost si

prohlédnout, kde bude ubytovan a seznamit

se sklienty, ktefi budou jeho novy
spolubydlici.

Samotné zapoleni jsme pojali velmi zodpoveédné, predvést co nejlepsi
vykony. Kazdy soutézici dostal karticku se 6 poli = 6 disciplin. Cilem
bylo projit vSemi stanovisti a dosdhnout plného poctu bodu, coz se
podafilo nam vSem.
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1. disciplina = kuZzelky

2. disciplina = ptekdzkova draha / lavicka, Zinky, kruhy/
3. disciplina = kop mic¢t do branky

4. disciplina = hod balonem do kruhu

5. disciplina = skok do dalky

6. disciplina = kutaleni medicinbalu po draze s vyty¢enou drah

2

Krasne¢ na sportovnim odpoledni bylo, Ze §
aredl zaplnili jen vitézové a nebylo §
porazenych. A o to Slo. Pratelstvi a dobra ‘
nalada nas hfaly mnohem vice nez
rozesmate slunicko na nebi.

Pt1 vyhlaSovani vysledku vSichni soutézici
obdrzeli diplom a plno dobrot. Pfijemny
den, naplnén sportem a kamaradstvim, se
zakonCil opékanim parki a zpévem pii kytafe. S dobrou naladou,
hiejivym pocitem uspeSnych sportovci jsme se vraceli domu.

Zapsala: p. Voparilova — vedouci CHB byty spoleéné s klientkou p.

Svobodovou.

Dovolena Zderaz

Kdo si pocka ten se docka ... a tak i my jsme se po dvou letech dockali
a mohli vyrazit na dovolenou. V patek 21. cervna jsme nalozili kufry,
n¢kteii nasedli do auta, n¢kteii do autobusu a vyrazili na Zderaz.

Nejeli jsme tam poprvé, ale protoze jsme tam dlouho nebyli, moc jsme
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se teSili. Cestou jsme se zastavili v Prose¢i, kde jsme navstivili
muzeum dymek. Pak uz nas ¢ekali 4 krasn¢ dny plné vychazek, her,
sout¢zi, diskotéka a hledani pokladu. Ani tentokrat jsme nemohli
vynechat navstévu zachranné stanice Pasicka, kam jsme se vydali po
nauc¢né stezce pies Branu do pravéku. Jedna
se 0 interaktivni venkovni prostor, ktery ma
piiblizit pravék. Samozieymé jsme si kazdy
den udé¢lali ¢as na kaficko a néco dobrého za -
odménu. VSechno to hodné rychle uteklo a

my jsme se Vpondéli, a¢ neradi, museli :
vracet domtl. Privezli jsme si spoustu zazitki

a krasnych vzpominek. TéSime se, ze snad za =

rok opéct vyrazime.

Klienti CHB - p. Svobodova H, p. Volfova, sestry Svobodovy, sl.
Navratilova, p. Kulik Karel, p. Lux, p. Kulik Martin, p. Balosak,

p. Moravek, Moravek, p. Demeter a p. Duskova

p. Kadl¢ikova a p. Tesarikova — PSS

2}
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Mezindrodni filmovy festival — Mental Power Prague Film Festival

Prvni Cervnovy vikend jsme se vydali na nékolika denni cestu do
Prahy, na filmovy festival MPPFF. Cesta vlakem nam rychle utekla, i
kdyz jsme byli nedockavi byt uz v Praze. Po ubytovani jsme si
prohlédli prostredi, které se na par dni stalo nasim domovem a po
veceri, znaveni cestou ulehli, abychom nabrali sily na dalsi den.

Cekal nas opravdu krasny den! Prosli jsme si ,,Vaclavak, Staromak, i
po Karlové mostu. Po ob&d¢ jsme se vydali do divadla, kde nas ¢ekala
filmova jizda - predstaveni vSech soutéznich filmu.

Druhy den jsme navstivili Zoologickou zahradu, odkud mame spousty
krasnych zazitkid. Ale ten nezapomenutelny bylo vystoupeni s krmenim
lachtanti. Navecer jsme jeli opét do divadla, kde po Cerveném koberci
prichazeli zndmé osobnosti 1 vSichni U€inkujici. Po veCernim vyhldSeni
vSech riznych kategorii 1 nejlepsiho filmového snimku, jsme se vydali
na prochazku vecerni Prahou.

Cely pobyt 1 filmovy festival v nds nechal silné “
zazitky, a s ptanim, natocit také néjaky film, se G

budeme téSit na pristi rocnik.

Klienti: pp. M. Demeter, J. Duskova,
M.Grunta, J. Hacova, N. Rcchiladze, H.

Sokolova

p. Dvorakova a p. Etzlerova — PSS
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Vvlet do Moravské Trebové

Dne 11. 8. 2019 jsme navstivili mésto Moravska Tiebova. Byl krasny
Slune¢ni den. ProSli jsme historickym jadrem, naméstim, zadmkem a
prilehlymi zahradami.

V pfijemné cukrarné¢ jsme se seSli s byvalou spolubydlici z CHB.
Povidali jsme si vSichni u zakuskt a kavé, dali jsme si kazdy velkou
zmrzlinu a pak uz jsme se rozloucili.

Dale naSe cesta pokracovala autem na rozhlednu ,,Hfebe¢ského vrchu®,
odtud se nam vynofila malebna krajina... Chvili jsme se pokochali
krasnou vyhlidkou az na Orlické hory a Jeseniky a pak jsme vsichni
spokojen¢ odjeli domd. Byl to pékny den.

Klienti z CHB vila a Pozarni

p. Dvorakova - PSS
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Slatinany

_— —
Jedno cervencové dopoledne jsme se vydali na E\;'; g Jg »

. » “2.":
3 SA

vylet do Slatinan. Nas vylet nebyl jen tak

ledajaky, jela snami klientka pi. Stara, ktera
vylet spojila s navStévou sveé rodiny. pied “
navstévou na Slatinanského zamku jsme se = L

posininili obédem a dobrym pivem. Spokojeni 2 ajezeni jsme se
vydali pfimo na zamek, kde nas ohromila velikost zelenych parkt a
zamku samotn¢ho. V zamku jsme vidéli mista, ;
kde Zil se svoji choti i Oktavian Kinsky, jeden ze
zakladateli Velké Pardubické. Vidé€li jsme mista,
kde zila hrabata a knizata. Ohromil nas krasny |
lustr, ktery se blyskal v letnim slunicku a byl

vyroben v Italii. Komnaty byly také moc krasné a

libil.
Klienti CHB domy

p. Jiraskova a p. Pudilova -

PSS
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Olympijské hry a louceni s létem

Chyli se konec léta, a tak jsme se seSli na zahrad¢ vily, abychom
oslavili jeho konec. A oslavili jsme ho sportovng, piimo olympijskymi
hrami. Hazelo se na terCe a na cil, béhalo se, ¢i se jinak dopravovalo na
konec trasy, shazovaly se kuzelky a skakalo pies prekazky. Kazdy
sportovec vynikal v nécem jiném, pro kazdého byl tak diplom a
medaile za prvni misto. A jak jinak 1éto ukoncit nez tim, Ze jsme si
opekli parky na ohnisti a ve stinu urostlého stromu je i hned snédli.
Cel¢ odpoledne se nam velice libilo a ur¢ité¢ si ho opét nékdy
zopakujeme.

p. Dvorakova a p. Etzlerova - PSS
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Informacni okénko sluzby
podpora samostatného bydleni a socidlné terapeutické dilny

Spole¢né narozeniny

Po dlouhém planovani a odkladani terminu se v patek 12. 7. 2019
kone¢né¢ uskuteCnila oslava narozenin pani Jany DuSkové a pana
Milana Demetera.

Pani Jana i pan Milan slavi narozeniny v Cervenci, a tak se tento par
rozhodl, Zze pozvou pratele a znamé do salonku Café Rozcesti a
narozeniny oslavi spolecné€. S podporou pracovnice vSe naplanovali,
nakoupili a sami pfipravili pohoSténi. Stoly se prohybaly pod bohatym
obCerstvenim a vSichni pozvani a oslavenci se bavili a veselili az do

vecera.

p. Blazkova — PSS ZVNC
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Prazdniny utekly jako voda, radi bychom vas informovali, co se udalo
noveého v STD a PSB.

V uplynulém obdobi se klienti STD zaméfili na vyrobu svicek,
textilnich vyrobki, tkani koberci. Dostali jsme nabidku na vyrobu
svatebnich svicek a na vyrobu latkovych chinapek, nyni mame vétsi
poptavku po latkovych sovach. Klienti pracuji piln€ v dilndch a prace
je bavi.

Také nam do dilen ptibyli novy klienti. Tito klienti jsou radi, Ze se
mohou naucit néco nového a zarovenn se mohou zdokonalovat
v dovednostech, které umi.

SleCna SrSnova se prestéhovala do nové dilny na ulici Tkalcovska.

V PSB jsou klienti spokojeni. VétSina klientlh chodi do zamé&stnani a
travi Cas dle svého uvazeni. Nékteti pracuji v kavarné Cafe rozcesti,
kde pracuji radi a bavi je to.

Dojde také ke zméné€ vedouci v obou zminénych sluzbach. Nové ji

bude zajiStovat pani Milena Trejbalova.

p. Kalabova — vedouci sluzby PSB a STD
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Spole¢enskéa rubrika:

Blahopi‘ejeme nasim klientim Kk jejich narozeninam

Pani Kubankova Pani Dospélova
oslavila v ¢ervenci 65 let oslavila v srpnu 70 let

Pani Kralova
oslavila v ¢ervenci 75 let

Veskeré osobni fotografie jsou zveiejnény se souhlasem dle GDPR.
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