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Chranéné bydleni — domy a byty

Oslava narozenin pani Jirinky Kadlecové

,,Cas neni nic, a pfeci jen pro nas znamena tolik.*
,,Clovék ma d¢lat to, co umi a co potfebuje ke Stésti. “ ,,Lidské
Stésti, to je takova S$nlrka, na kterou navlékdme malé koralky,

takovda mala Stésti — ¢im jsou '

drobngjsi a ¢im je jich vic, tim je to
jejich Stésti vetsi.* Jan Werich.

Pani Kadlecova Jifina oslavila 16.

-
dubna krdsné 84 narozeniny. I kdyz ':i
nebyly kulaté, byl divod je oslavit a L N

udélat si radost. Zivot se sklada
s drobnych radosti a pratel, a ty si
pani Jifinka na sv€é narozeniny
pozvala, aby prozila den slavnostné a podle svych predstav.

Také se na n¢ nalezité pripravila, aby své hosty stédie pohostila
luxusnim dortem, chlebicky, kavou a hlavné¢ usmévem a dobrou
naladou.

Klientka pani Kadlecova / CHB Dimitrovova ¢. 25 / a klicova

pracovnice Chalupnikova.



Paleni ¢arodéjnic

Pfedvecer prvniho maje je tradicné€ spojen s palenim Carodéjnic.
Konec tohoto jarniho dne si uz bez mensiho umounéni od popela a
vzduchu provonéného koufem ani nedovedeme predstavit. Ohné

se na filipojakubskou noc, jak se ji také fika, palily na ochranu

pfed zlymi silami a cCarodéjnicemi. Tento zvyk vSak jiz svij
drivéjsi ucel preklenul a dnes mame tuto magickou noc spojenou
SpiSe se zabavou, setkanim se s prateli a opékanim buitd.

My jsme si dali sraz v 16 hodin u domecku na ulici M. Majerové
¢. 4. Kdo je my: Klienti pp. Menclovd, Svobodova, Koutna,
Kocourek, Moravek, Janovsky a GaSparek. Nasi partu doplnily
pracovnice p. Kadl¢ikova a p. Lopaurova.

Nejprve bylo potieba pfipravit diivi, abychom mohli rozdélat
ohen.

Plaminky plapolaly a my se dali do krajeni a pfipravy Spekacki,
jenz za nedlouho provonély vzduch az se sliny sbihaly. VSichni
jsme se na prvni letoSni opékani tésili.

Pocasi nam pifalo a my v druzném hovoru si uzivali pozdni
odpoledne slune¢ného dne.

Pan Janovsky vtipkoval a srSel dobrou naladou, ktera byla

nakazliva. Pani Koutna zazpivala a bylo veselo.


https://www.dama.cz/clanek/prichazi-filipojakubska-noc-vite-proc-je-plna-kouzel-a-magicke-sily#part=1

Spokojeni a splnymi Zaludky jsme se rozchazeli do svych

domovi S pfanim, ze se zase brzy sejdeme u ohnicku pro radost z

pekné prozitého Casu.

navstivit svého bratra. Po

vzajemné telefonické domluvé
byl stanoven datum na 3. kvétna.
Vylet uskutecnily spoleéné se
svoji kli¢ovou pracovnici. ,Na
navstevu jsme Se velmi tesily,
protoze rodina naseho bratra je pratelskd, usmévava a dovede
vytvorit velmi vielou a prijemnou atmosféru. * Jeste, nez jsSme Se

k rodiné vydaly, zastavily jsme se Vparku na prijemnou
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prochazku. Nedaleko Slatinian se nachazi Kocici hrdadek. Je to
romanticka miniatura hradu postavena na skalce z kremence.
Kousek od zamku se nachazi restaurace Monako, kde jsme se
osvezily zmrzlinovym poharem S malinami a limonadou. Nyni jiz
hura za bratrem.

U vonici kavy, zakuskii a chlebickii se zavzpominalo na ddvno
minulé casy, kdy jsme jeste zili spolu. Vtipne historky propletaly
nase povidani, jako zlata nitka. Krasnée prozity den se schyloval ke
svemu konci a my se vydaly na zpatecni cestu, Spokojené a se

slibem, Ze se opéet musime navstivit.

Klientky Hana Svobodova, Mila Svobodova a klicova pracovnice

Splichalova




Informace Domek U Parku, Domek na ulici Hrani¢ni

DOMEK HRANICNI

Rozkvetlé jaro....

Béhem meésice dubna se byly klientky z domku na ulici Hrani¢ni
podivat na rozkvetlou ulici Jana Skacela. Obdivovaly rozkvetlé
okrasné tiesné a zaroven je napadlo, Ze by se mohly vyfotit.
Krasné fotky ukazuji, jaka to byla nadhera.

Vyjadieni pani Evy LukeSové: ,, Tohle jsem jeste nevidéla “.




| v kvétnu nam pocasi pralo, byly krasné vikendové dny plné

Klientky si fekly, co by si praly
ugrilovat a na co maji chut’. Odpoledni
posezeni na zahradé bylo velmi klidn¢ a
pohodové. Poslouchaly jsme radio a
uzivaly jsme si teplé pocasi.

Vyjadieni klientky Drahy Rehttkové:

,, To bylo moc dobry “.

A jesté jedna krasna jarni akce.

PriSla k nam netradi¢ni navstéva

Pracovnice Danicla Némcova piinesla klientkam na cely vikend
S

ukazat zivého a ochocencho
zakrslého kralika. VSechny
Klientky m¢ly ze zvifeci

navstévy  velkou  radost. |
Ochotn¢ si ho pochovaly a pro
pracovniky  bylo  zajimave
sledovat  jejich  pozitivni

proménu.




Spolecné se o kralika celé dva dny
staraly, krmily ho a pozorovaly. Je vidét,
Ze maji rady zvirata.

PSS Daniela Némcova

DOMEK U PARKU

Oslava MDZ,

Dne 8.3. se naskytla perfektni piilezitost pro neplanovanou oslavu,

ktera byla prekvapenim pro vSechny naSe
klientky. Pracovnice Vlad’ka Bila napekla
. ¢okoladovy fez, pfipravila kazdé klientce
- | osobni piani k MDZ a kvétiny. Klientky
1 byly opravdu piekvapené, dokonce si
mohly vybrat barvu rize, jaka se jim libi,

kazda si svoji kvétinu i s pranim odnesla do

svého pokoje, kde jim jesté dlouho d¢lala

radost.
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Odpoledne si spolecné daly ke kavé obcerstveni a jako bonus
sledovaly Vladimira MenSika a jeho humorné scénky, vénované
zenam. Bylo ztoho velmi pé&kné
odpoledne, plné smichu a dojeti.
Oslava se vSem velmi libila.

Vyjadieni klientky p. Svatonove:
,Moc se mi to libilo, dlouho jsem

takovou kytku nedostala “.

Jimmy, Jasmin a Bimbo...

...tohle jsou jména tfi psi, ktefi maji vycvik canisterapie a prisli
nas navstivit do domacnosti U Parku. Jak vSichni vi, tak
canisterapie je dulezita soucast rehabilitace, rozviji hrubou i
jemnou motoriku, orientaci, socialni citéni, ale hlavn¢ vyvolava
pozitivni mysleni. U naSich klientt canisterapie vyvolala vinu
vzpominek, radosti a smichu. Spole¢n¢ s pejsky stravili témer 2
hodiny. Bylo to velmi pfijemné odpoledne. To vSe také diky
profesiondlnimu pfistupu pani cvicitelky, které touto cestou velmi
dékujeme. Ostatni slova jsou zbytecna, par fotek fekne vic.

PSS: Monika Rykrova a Patricie Albrechtova
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Navstéva kavarny v parku

24.5. méla svatek” Jana .,a naSe
klientka pani Jana Vodvarkova chtéla s

svlyj svatek oslavit. Proto jsme s sebou §

vzali i klientku Janu Pakostovou a pani

gz
OSSN

Dvorakovou a spole¢né jsme vyrazili do kavarny v parku Jana
Palacha. Neodradilo nas ani velmi silné destivé pocasi. Klientky si
objednaly zakusek nebo zmrzlinovy pohar s kavou. Celou dobu
jsme hlavné vyuzily K planovani nasi spole¢né dovolené, ktera by
méla probéhnout v zafi tohoto roku. Klientky se velmi t&Si, Ze
pojedou autobusem do HojeSina u Sece. V této Casti kraje jesté
nebyly. Posezeni u kavy bylo velmi pfijemné.

Vyjadreni klientky p. Dvotakove. ,, Mé se tam libilo, dala jsem si
maly kaficko s dortickem. V' kavarnée bylo hodné lidi .

Vyjadreni klientky p. Vodvarkove: ,, Méla jsem svatek, chtéla jsem
vanilkovou zmrzlinu, sla jsem pésky s p.. Pavlisovou, prselo, mely
Jjsme destniky. “

Napsala PSS V. Bila

13



Informace domek na ulici TGM a domek Hlavni \

DOMEK TGM

Dlouholeté pratelstvi

Klienti p. Kofinkova a p. Moravek se dohodli, Ze utvrdi své
dlouholeté pratelstvi oslavou, ktera prob¢hla na terase domku
TGM. Vse se muselo dikladné¢ piipravit, aby oslava prob¢hla dle
jejich predstav. Ve ctvrtek 19. 5. 2022 nastal den D, pocasi bylo
nadherné, vse bylo dokonale pfipravené. VSichni klienti si oslavu
nalezité uzili.

p. Kotinkova:,, Chtéla jsem kolacky. Pracovnice nam je upekly.
Udélaly taky chlebicky a tycinky. Prisla pani reditelka a pani
vedouci. Libilo se mi 10, \ :

bylo to hezky. "

p. Moravek: ,, Jad jsem
koupil  Veérusce  kytku, A%

prstynky a  Sampansky.
Bylo to dobry.

lveta Dvorakova



Velikonoce na TGM

,Letos jsem poprve stravila Velikonoce na domku TGM.

Dodrzovali jsme riizné tradice a to ty, Ze na zeleny cCtvrtek jsme

meli Spenat na obéd, v patek jsme
meéli pust, a to tak, Ze se nejedlo
Zdadny maso. Pekli jsme také linecké
cukrovi a beranka, moc jsem Si
pochutnala.  Deélali  jsme  takeé
vyzdobu a barvili jsme vajicka, uzila

jsemsitotu. “

SI. Rubkova: ,,Nejvic se mi libilo,
kdyz jsme chystali vyzdobu. Ddvala

Jjsem kvétiny do skorapek vajicek. Pochutnala jsem si na lineckém

‘ . cukrovi a na berankovi. Velikonoce se

ﬁnﬁ. |
4

vydarily.

Napsala sl. Slawinska, klientka domku
I TGM

f HED
7 4

15



Paleni Carodéjnic

,»Na domku TGM jsme se domluvili, Ze budeme palit carodéjnice.
S Jirkou jsme nachystali posezeni, vSechno jsme uklidili na to, aby

se tam dalo sedet. Sestricka nam koupila parky, tak jsme si

16



Spolecné opekli burty. Meéli jsme i roladu s marmelddou a slané

tycinky. Uzila jsem si to tady. "
Napsala sl. Slawinska, klientka domku TGM

,,»Rendtka donesla trisky a noviny, zapalili jsme ohen a opekli jsme
si parky. Pochutnali jsme si na rolade — byla moc dobrad a taky na

ee

tycinkdch. Pritom jsme poslouchali radio.
Napsal p. Ptichystal, klient domku TGM

Vyjadieni klientky p. Brabcové: ,, Bylo to hezky, pochutnala jsem
si na opeceném parku, roladeé a tycinkdach. Tesim se na dalsi

posezeni. "

17



Kulturni odpoledne

Ve ctvrtek 26. 5. 2022 jsme mély piijemny den. Sly jsme s pani Minarikovou
Z atelieru do mesta, kde byla akce s ndzvem Rozeznime Svitavy. U Nadace
Josefa Plivy mély vystoupeni déti s panem ucitelem a hraly na dechoveé
nastroje jako je trubka nebo flétna. Dole na nameésti mely vystoupeni déti ze
zakladni umelecké skoly a tancovaly. Moc se mi tyto vystoupeni libila.

Vyjadieni p. Kotinkové: ,, bylo to krdsny, libilo se mi, jak

ee

tancovali jako certi.
Napsala Darina Slawinska, klientka domku TGM.

Vvlet do Litomysle

i N Jednu kvétnovou stiedu jsme méli prijemny
den. Jela jsem s Terezkou Budkovou, pani
% Novikovou a pani Pandulovou na zdmek do
Litomysle. Jely jsme autobusem. Po cesté na

zamek jsme se stavily do Kavdrny, kde jsme si

daly Videnskou kavu. Na zamku jsem si

Y koupila i naramek na ruku.

18



Bylo to tam pékny, nejvic se mi libily ty obrazy a velky prostorny
mistnosti. Uzila jsem si tento den

napsala klientka Darina Slawinska

Slany dort

Jeden den jsme méli k veceri vyborny zeleninovo — syrovy dort, ktery
nam udélala Liduska Novakova.
Redkvicky na ném byly jako jahody,
okurka jako kiwi a bylinky na nem
jako cokoladové zdobeni. Presné taky
bych si prdl ke svym narozeninam.

Napsal klient Miroslav Pokorny

19



DOMEK HLAVNI

Jarni dekorace

Jenom co se venku zlepSilo pocasi a vice zacalo svitit slunicko, tak
jsme si s klienty posedéli pred domkem. Pii tomto slunéni jsme

spoleCnymi silami vytvafeli jarni a velikonoCni dekorace na

vchodové dvete. Vchodoveé dvete
zdobily vénce z ptirodniho
materidlu (rdzné vétvicky) a vse
bylo ozdoben¢ na dané¢ téma.
Nejvice toto tvofeni bavilo pani
Licenikovou, ktera se zapojila do
sttthani ~ vétvicek. Pf1  zdobeni
véneckl se podileli klienti z obou
domacnosti, pani Blehova vybirala
vajicka a kytky a pani Semerékové podavala ozdoby.
Dalsi vyzdoba byl velky kvétinac, ktery do dnes zdobi vstup do
domku. Tato vyzdoba je osdzena riznymi kvétinami a opét
vétvickami, na které si klienti povésili vajicka. VSichni si toto
tvofeni venku na sluni¢ku krasné uzili.

Za domek Hlavni PSS Oskorypova Hana

20



Byl vikend a Klienti Zzjizni domadcnosti se
rozhodli, ze si vyrobi domaci nudle do hovéziho
vyvaru na nedéli. Pan Krakora nachystal misku,
vyklepl vejce a nasypal
hrubou  mouku.  Hnétl

poctivé az ho bolela ruka, a |

tak ho wvystfidaly dalsi N
Klientky pani Blehova a pani Zednikova. ‘

Tésto jsme nechali chvili odpocCinout a |

vytahli strojek na nudle. To bylo rabsi, kdyz
znéj) zaCaly vylézat slabé platy tésta. Pani
| Blehova togila klickou, také pani Daitkova
prilozila ruku kdilu a tésto rozkladala na
Cistou utérku, aby trochu proschlo. Potom

jsme spoleénymi silami na strojku nafezali

platy na nudle. Opét jsme nechali proschnout a zavieli do sklenice,
abychom v nedéli mohli uvarit polévku s domacimi nudlemi.
Vyjadieni klientti pani Blehova: ,,uz jsme néekdy delali nudle®.
Pani Dankova: ,,to je hezky, jak to leze ze strojku ,, .

Pan Krakora: ,,to bude polivka ,,.

Za domek Hlavni klienti jizni domacnosti a PSS Aldorfova

Andrea
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Velikonoce

Blizili se Velikonoce a klienti si prali vyzdobit pokoje svatecné.

Na Velikonoce a prichod jara se velice = =

téSili. Nasli jsme malé kvétinace nasypali |
hlinu a zaseli oseni. Klienti cely tyden
zalévali, oseni rostlo doslova pred o¢ima.
KdyZ oseni vyrostlo klienti si do n¢j
zapichali velikono¢ni vyzdobu v podobé =
vyfouklych \

vajec.

Kvétinace jim
«g délaly paradu na pokoji po cely
_ velikonoéni &as.
Za domek Hlavni klienti jizni

) & doméacnosti a PSS Aldorfova A.

Zahradky

JiZ druhym rokem péstujeme na domku Hlavni na obou terasach
V pojizdnych truhlicich vlastni zeleninu, bylinky a ovoce. Nyni
jsme se pustili poprvé 1 do péstovani brambor v pytlich a prvni

listky uZ nam vylézaji. Na velmi slunném jihu, kde nam sviti
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slunce skoro cely den, zkusime vypéstovat také meloun a dyné
Hokaido.

Prvni trodu fedkvicek uz mame sklizenou. Hned jsme je pouzili
do salatu. K dennimu pouziti madme rizné druhy bylinek, které
najdou vyuziti v polévkach, salatech, pomazankach, ale také jako
ozdoba na pokrmy. Klienti si bylinky mohou vychutnat také ve
sveézich napojich, jako je naptiklad voda s citronem a s matou
nebo medunkou.

Klienti se také té$i na lesni i zahradni jahody, které jiz mame
V plném kvétu, ale i na rajcata, kterych jsme méli minuly rok
obrovskou urodu. I letos jsme vysazeli Cervena 1 Zluta cherry
rajCata. Klienti se priub&zné o zahradky staraji, vytrhavaji plevel a
zalévaji. Odménou jim pak je W | |

zdrava, vlastni uroda.

Za domek Hlavni PSS Nada

Tesarova

DMI NOTE 9
DUAD CAMERA
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Informace domek Zadni

Kavu mame radi....

Dne 9.5. jsme byli v Sazavske pekarné na dobré kave a chlebicku,
zmrzline nebo zakusku. Také jsme byli
V parku pod namestim. Byl to skvélej

| den. Byli tam ja, Irenka Harychova,
Martin Borek, Eliska Cimburkova a
vedouct Janicka Cachova a pani Sarka
Markova

Na domecku Zadni vsichni mame radi
W Vvybornou kavu domluvili jsme Se, Ze
165

- pojedeme na
S kavu
tentokrat do Kavarny v parku. To jsme
byli s Sarkou Markovou a Janickou
Cachovou. V parku jsme se podivali
na rybicky a pak jsme vsichni posedeli
na kave. Byla se mnou Irenka
Harychova, Eliska Cimburkova a

Maruska Malinova a Sarka Markova
a Jana Cachova.
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V kavarnach je to prosté super, a proto jsme se $li na dalsi
vybornou kavu s Romankou Holkovou
do nasi kavarny na Purkynce. Byl tam
Martin Borek, Eliska Cimburkova a
Maruska Malinova.

Jsme proste holky kavarenske....

Napsala klientka Misa Kabrhelova

Velikonoce

17.4. jsme méli velikonocni nedeli, malovali jsme vajicka
s Mireckou Kalivodovou a Hanickou Kalasovou, v tydnu jsme
pekli beranka a mazance s Hanickou Kalasovou a Lenickou

Strumflovou. Bylo to fajn....

Napsala klientka Misa Kabrhelova
) B
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Litomysl

Dne 20. 5. jsme byly v Litomysli na vylete. Jela pani vedoucit
Janicka Cachovd, Romanka Holkova a pani Malinova. Nakoupily

o jsme si boty sanddle a ponozky a sedly
¥ Jsme si na dobré kafe, posedely a

-

popovidaly. Potom jsme Sly na vyborny
smazeny syr s hramolkami k Medvédovi.
Byl slunej hezkej den.

Napsala klientka Misa Kabrhelovad
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Informace Socialné terapeutické dilny, aktivizacni dilny

Oslava narozenin p. gvadlenkv

Srdecné blahoptejeme Martinovi
Svadlenkovi, ktery oslavil béhem
meésice dubna narozeniny. S jeho
pritelkyni Alenkou jsme upekly

dort, z kterého mél velkou radost.

S pranim hodné zdravi a pohody

pieje KP p. Edita Dvorakova

Moravska Trebova

V dubnu jsme se sklienty domluvili, Ze si ud€lame vylet do
Moravske Tiebove. Navstivili jsme ndmésti a zamek a také jsme
se byli podivat v Andélském obchtudku. Vylet jsme zakoncili v
Laskavarné, kde jsme si pochutnali na vyborné kavé a
zmrzlinovém poharu. Vylet se vSem moc libil.

PSS Markéta Kalabova a Dana Jilkova
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Navstévy skleniku

V ramci aktivizac¢nich ¢innosti chodime s Kklienty dilen pravidelné
do skleniku, kde péstujeme rtazné plodiny jako napiiklad okurky,
rajCata ¢i papriky. Nedaleko naSeho skleniku se nachazi Zahrady

svat¢ho Vincence z Pauly, které tak muizeme pravidelné

navstévovat a pozorovat krasy ptirody a jeji zmeény napfic¢ ro¢nimi

obdobimi.
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Informacni okénko socialnich pracovnic N Cf )
=

Chtély bychom Vas timto informovat o zmeéné
uhrad ve sluzbach chranéné bydleni a domov pro osoby se

zdravotnim postizenim, ke kterym dojde od 1. 6. 2022.

Aktualni uhrady za stravu sluzby DOZP od 1. 6. 2022:
Celkem uhrada za stravu racionalni, dietni 180,-K¢ denné

Celkem uhrada za stravu diabetickou 190,- K¢ denné

Aktualni uhrady za ubytovani sluzby DOZP od 1. 6. 2022:

jednotna cena za ubytovani 250,- K¢ denné

Aktualni uhrady za ubytovani sluzby CHB od 1. 6. 2022:

jednotna cena za ubytovani 240,- K¢ denné

Aktualni ahrada za poskytovani péce ve sluzbé CHB a PSB od
1. 6.2022:

jednotna cena za poskytnuti péce 135,-K¢ za
hodinu

V ptipadé jakychkoli dotazii se na nas nevahejte obratit.

Socialni  pracovnice
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SpoleCenska rubrika:

Pani Véra Korinkova Pan Jiri Prichystal

oslavila 89 let oslavil 40 let

Pani Jirina Kadlecova Pani Ruzena Blehova

oslavila 84 let oslavila 89 let




r

Pani Eva LukesSova Pani Jana Bac¢ova

oslavila 50 let oslavila 59 let

Blahoprejeme nasim klientim K narozeninam



Veskeré osobni fotografie jsou zvefejnény se souhlasem dle GDPR.

Krasné letni mésice plné slunicka, modré oblohy,
radostnych zazitki a usmévavych tvari.

Pieji vSichni klienti a zaméstnanci
Domova na rozcesti



