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Prehled udalosti z Domova

Canisterapie

Za Kklienty zdomku U Parku a ateliéru dochazi pani s devitiletou
fenkou Border kolie jménem Fatima. Za ptiznivého pocasi se schazime
na zahradé domku, nebo v ateliéru, Vv pfipad¢ nepiiznivého pocasi.
Klienti si mohou vyzkouset aportovani pomoci tenisového micku, uci
se zakladni informace o psech, schovavaji pamlsky do specialnich
pomucek, Fatimu si hladi, nebo ji kartacuji srst. Cela canisterapie je
vedena majitelkou Fatimy, ktera do této Cinnosti zapojuje vSechny
pritomné klientky a koordinuje chovani pejska. Klienti si psi spole¢nost
uzivaji a pokazd¢ se t€si na dalsi setkani.

p. Rihova Svejcarova - manaZer kvality /pracovnice ateliéru
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Diskotéka s Pavlem Cejnarem

JiZ po treti jsme se zucastnili diskotéky, kterou 14. 6. 2023 potadal
Domov pod Kuiikou.

Byl to pfijemné straveny ¢as plny tance a legrace. SkvEly program,
hraly se nejznamé;jsi pisnicky, na které se paradn¢ tancilo.

Vyborné obcerstveni, na kterém jsme si pochutnali. UZili jsme si to do
posledni minuty. N¢kteti si nasli nové pratele, jini lehce zaflirtovali

s opaénym pohlavim(@) Akce to byla paradni a uz se t&$ime zase za
rok, Ze vyrazime!

NadSeni ucastnici:

p. Hegerova a p. Meluzinova — socialni pracovnice

klienti: pan Miroslav Pokorny, sleéna Kristyna Zaoralova, pani
Jarmila Hacova, pan Martin Grunta, pani Andrea Pikolova, pani
Eva LukeSova, pani Kvéta Pliatzku

Festival tvorivosti Fimfarum 2023 s podtitulem ,,Pastva pro o¢i‘
Tohoto skvélého festivalu jsme se zacastnili jiz potreti. Probihal od
25. 6. 2023 do 27. 6. 2023.

Skvély program nam vyplnil cely Cas a jeSté nam zbyl 1 na nakupy
v nasi oblibené Santovce @ Kdyz utracet, tak pofadné @)

Vyborné snidané jsme méli zajisStény formou Sveédského stolu. Obédy
a vecete byly naprosto bezkonkurencni, a to v restauracich.

Tvotive dilny jsme navstivili vSechny a bylo to pro nds moc ptijemné.
Seznamili jsme se s novymi metodami zajimavého tvoreni. Patecni
veCer byl slavnostné zahajen tancem, kde jsme rozhybali sva téla.

Skvéla hudba vybizela k pofadnému ,,zapateni si @) Nezastavilo nas
ani velké vedro, které nas provazelo skoro cely vikend.
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Sobotni  podveCer jsme
stravili v ulicich mésta,
protoze se tam odehraval
nejvetsi  hudebni  festival
Olomouc (o)Zije. SlySeli
jsme tak vSechny hudebni
styly, vybral si kazdy.

Noci jsme travili na
ubytovné  stfedni  Skoly
zemedélské. Pii rozdélovani pokoji jsme se museli domluvit kdo
s kym bude sdilet pokoj, ale 1 to jsme zvladli.

Bylo nam tak krasng, poc€asi nam pialo a v nedé€li po zdvéreCném
Radovanci (spole¢né rozlouceni UcCastnikll) jsme se uz zase téSili
zpatky domii, unaveni, ale plni nezapomenutelnych zazitkd.
Poradatelé jsou skvéli 1idé, bylo to znat na celé¢ atmosfére festivalu a
jejich velmi vielému pristupu.

Snad to vyjde 1 pristé!

Tvorivi ucastnici:

p. Zacpalova a p. Hegerova — pokladni a socialni pracovnice

klienti: pan PreSek LuboS, pan Marcel Janovsky, pan Karel
Kulik, pan Milan Demeter, pani Jana DusSkova, pani Ivana
Novakova, pani Sona Knytlova, pani Marie Kocianova, sleCna
Darina Slawinska







Informace domek U Parku, domek na ulici Hraniéni

Vzadu v sadu

Dne 17.6. se v Zahrad¢ Sv. Vincence z Pauly konal zahradni festival,
kde Charita Svitavy slavila 30let. V zahrad¢ je nové vybudovany
zahradni altan s jezirkem, kam mohou nasi klienti chodit na klidné
prochazky. Tentokrat zde byly stanky a bohaty kulturni program. Byli
Jjsme radi, Ze se mizeme zucastnit. Mohli jsme si poslechnout msi
svatou, dale jsme shlédli vystoupeni tancii a pisni. Toto krasné
odpoledne jsme ukon¢ili zakoupenim darkovych predmét. Po obédé
nas také prisly navstivit fadové sestry z Mendryky. Prisly pozdravit
Vystavélovou, p. Dvorakovou a p. Kubankovou, které¢ si na né
pamatovaly.

Vyjadreni Klientky p. Vystavélové: ,, Libily se mé pisnicky a Ze jsem
se pomodlila. “

Vyjadieni Klientky p. Dvorakové: , Potkala jsem pani Tomsickovou
a libily se mé pisnicky a pan farar."

Vyjadieni klientky sl. Zaoralové: ,, Moc se mi zde libilo, dala jsem si
parek v rohliku a tocenou limonddu. “

Klienti a p. Bila — pracovnice domku U Parku




Festival dobrého jidla

Nasi velkou vyhodou je Park Jana Palacha, ktery mame témét pod
okny a tim padem naSim klientkdm neunikne jedina akce, ktera se zde
kona. Tentokrat to byla akce spojend sjidlem, a to jsme nemohli
nechat jen tak bez povSimnuti. Pani Vystavélova si koupila moravské
kolaCe s bezovou limonadou, pani Kubankovd ovocny desert a pani
Dvotakova zmrzlinu.

Klientky a p. Rykrova — pracovnice domku U Parku

Michal Hruza

Dalsi velka udalost byl koncert Michala Hriizy. Thned bylo jasné, kdo
tuto akci navstivi. Velmi aktivné se prihlasily dvé nase klientky sle¢na
Zaoralova a sle¢na Vasakova. Ob¢ zpivaly a tancovaly, jak jen to Slo.

Vyjadreni sl. VaSakové: ,, Bylo to skvéle, bylo to super a byli bychom
radi, kdyby toho tady bylo vice.

Vyjadrieni sl. Zaoralové: ,, Libilo se mi t0. "

Klientky a p. Rykrova — pracovnice domku U Parku

Koupalisté

Byla by Skoda nevyuzit horkych letnich dni, |
proto jsme se vydali s pani Toms$ikovou, pani
Demeterovou a panem TomsSikem na mistni
koupalisté. Pani Demeterova velmi rada chodi na =
bazén a uz se teSila. Pani TomsSikova byla ve
vod¢ jako doma, proto naSe navstéva koupaliSté
nebyla urcité posledni.

Klienti a p. Némcova — pracovnice domku
Hranic¢ni




Grilovani

Ze¢ sobotniho grilovani jsme si jiz udé€lali ritual.
Pokud to pocasi dovoli, klienti si sami rozhodnou,
na co maji chut’ a co chtéji ogrilovat. Krom parkt &8
a hermelind jsme zvladli uz i hamburgery a &3
samoziejm¢ nesmi chybét topinky a zelenina.

Klienti a p. Némcova — pracovnice domku
Hrani¢ni

Yonavy bez

Rovnéz je u nas dlouholeta tradice vareni Stavy z ¢ern¢ho bezu a jine
dobroty, jako je med z pampeliSek a sirupy z medunky. Proto jsme
spolecnymi silami pfipravili s klienty dal§si davku vitamini. Pan
Tomsik vonavé kvéty ocistil od listt a naskladal je do hrnce s vodou.
Nechali jsme pres noc luhovat a potom jsme kvéty pievarili s cukrem.
Neprekonatelnad viné bezu se linula celym domem. Klienti $tavu
pouzivaji 1 do Cajii a moc jim chutnia. Pan TomSik se s Vami chtél
podélit o recept:

40 kvéth bezu, 2l vody, 2 kg cukru

trochu kyseliny citronové

Klienti a p. Némcova — pracovnice domku Hrani¢ni
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Soustredéni hasicu

SleCna Demeterova stravila tyden se svoji KP pani Némcovou na
soustfedéni hasi¢ti na Studlové. S ostatnimi, mezi nimiz byli i jeji
vrstevnici, nebyla poprvé a zna je. Spole¢né navstivili koupalisté, hrali
rizne¢ hry nebo se prochazeli. Vyzkousela si také spani pod Sirakem.
Celé¢ si to moc uZila.

Slecna Demeterova a p. Némcova — pracovnice domku Hrani¢ni

Vodarensky les

Domluvili jsme se s klienty, Zze plujdeme na delsi vychazku do
Vodarenského lesa. Byla sobota a krasné slunecné pocasi. Prosli jsme
parkem Patriotli, kde ndm pan TomSik piecetl, z jaké horniny je cesta,
po které jsme Slapali. KdyZ jsme se blizili k lesu, uvidé€li jsme cvicebni
stroje, na kterych si hned zacvi¢il. Ale ani p. Tomsikova se sl.
Demeterovou nezavahaly a hned zacaly také cvicit. Velmi se u toho
nasmaly. Dale jsme pokracovali po difevéné lavce pies les. Pan Tomsik
nam opét precetl z orientacni tabule, které rostliny a stromy v lese
rostou, a které druhy zivoCichi mizeme vidét, nebo tam ziji. Cestou
zpet jsme museli pridat do kroku, blizila se boutrka. Jen jsme se vratili
dom, zavteli dvefe, zaCalo prset. Byl to vylet velmi pékny a poucny.

Klienti a p. Cuhelova — pracovnice domku Hrani¢ni
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Informace domek Hlavni, domek na ulici TGM
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Auto myc¢ka

,,Jednoho dne jsem se s pan:/ Trojakovou dohodl, Zze dame naseho
ctyrkolového ,, milacka* do mycky, coz se uddlo po mym obchodu z
pradelny a ja 1 Bohous jsme zvédavy, jak to funguje a navstivil
prodejnu u benzinove pumpy, kde jsme byly poprvé a doufam, ze to
neni ani naposledy. Musim se priznat, ze jsme méli z toho dobry pocit
sedet vV aute, které je vV auto mycce a poprve na vlastn: oci, byt u toho,
jak se auto mydli a oplachuje a myje velikymi kartaci, néco takoveho
jsme ja a Bohousek zazili poprve, byl to zkratka zazitek. Kdyz se auto
myje a vy sedite V ném a tesili jsme se, ze mame PO dlouhé dobe auto
konecné umyté a tim podekujme Jané Hemerkove a Jane Trojdkove,
které nas k tomu vedly a ukazaly auto mycku. Moc jim dekuji.

SRRCRRRIARENY /[l i
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Prace v pradelné

,,Dobry den vsem, co si mysli, jestli jsem hodny nebo zly pracujici
obcan. Pracuji v prddelne, ktera pere pomocs ¢ pracovnic pro klienty
a blizkou verejnost s radosti a usilim. Kazdému vyhovi a ja jim jen
pomdaham skladat pradlo, které se vyndd Ze susicky a co se tyka
pradlenek, jsou vdecny za to, ze muzou pomoci druhé osobé nebo
osobam a prevzit od 0soby pradlo, které vyperou, vyzehli a zvazi.
Zkratka jsem s pradlenkami velice spokojeny a ptam se sebe, jestli oni
jsou se mnou téz spokojeny a 23.10. to bude #+ roky, co jsem
zamestnan V pradelne a jsem velice spokojeny a pracup rad S
takovymi pracovnicemi a nemuizu Si stezovat,
Jelikoz jsou na mé moc hodné a vzdy me
pochvali za dobrou praci.

Z.a oba Clanky:
S pozdravem pan Roman Krakora

klient domecku Hlavni

Muzejni noc dne 9. 6. 2023

Presto, ze nam nepialo pocasi a nekonaly se koncerty mistnich kapel
na které se klienti t¢sili, alespon jsme vyrazili na Obcerstvem do nasi
kavarny. VSichni si dali dle své chuti néco § '
sladkého a vybornou kavu se Slehackou. BES '}
Zptijemnéni toho vefera, bylo setkani B
s ostatnimi klienty z domku TGM a domku u }=%
Parku.

Klienti a p. Kucerova a p. Silbernikova —
pracovnice domku Hlavni




Sportovni dopoledne domku TGM

Dne 4. Cervence jsme si usporadali nas jiz druhy ro¢nik sportovniho
dopoledne. PocCasi nam pialo a my celi natéSeni vyrazili
k fotbalovéhmu hfisti a spole¢né jsme si vyzkouseli mnoho disciplin.
Pro predstavu: hod tenisakem na cil, kuzelky, hod 1étajicim talifem a
dalsi. VSe jsme zavrsili spoleCnym obédem v restauraci ,,Na kopecku.*
Moc jsme si pochutnali, a také se osvézili tocenou malinovkou. Toho
dne vecer jsme byli pfijemné unaveni a spali jsme, jako kdyz nas do
vody hodi. No a pristi rok si vSe s chuti zopakujeme.
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Medunkova st’ava

Kazdy rok vatime meduiikovou $tavu. Cast meduiiky také su$ime na
¢aj. Pani LukeSova s panem Piichystalem natrhali medunku, umyli
jsme ji a natrhali listky. Svafili jsme potfebné mnozstvi vody, pridali
nakrajeny citron a nechali 24 hodin vyluhovat. Poté jsme to scedili a
svarili na potfebnou hustotu spolecné s cukrem, slili do sklenicek a
ulozili do chladu. V horkych dnech je stava opravdu osvézujici.

Klienti a pracovnice domku TGM

Kulturni vystoupani SlunecCnice

Dne 11.8. prob¢hlo na vile kulturni vystoupeni skupiny Divadlo
Slunecnice z Brna. Moc jsme se téSili, protoze jsme se tohoto
vystoupeni zucastnili 1 minuly rok. Té&Sili jsme se i1 na klienty
Z ostatnich domdacnosti, Ze se opct sejdeme. VSe se vydatilo, pocasi
nam pialo, pékn¢ jsme si zatancovali a zazpivali.

Klienti a pracovnice domku TGM

p. Prichystal: ,, Byl jsem rad, Ze jSme si zatancovali a popovidal si se
svymi kamarady.

p. Klimperova: ,, Libilo se mi, jak hrdla hudba a jak pani zpevacka
zpivala.*

¢

sl. Vasakova: Bylo to hezky a tésime se na dalsi vyStoupeni. *

18



19



Informace domek Zadni

Grilovani

Grilovani to nas prosté bavi.
Steaky, ryby, syry, z toho budeme mit sily.
Posedime, pokecame a dobroty do bticha si dame.

Dievo z domu dovezou, jidlo z obchodu povezou.

Maso taky nalozi, at’ se pékné rozloZi.

Plecharna RosniCka

Jednoho slune¢neho pocasi, jsme se rozhodli, ze se podivame na rybnik
Rosnicka. Hospudka byla oteviend, tak jsme vyuzili situace a dali si
dobry obéd s limonadou. Na Rosnicku urcité jesté zajedeme.

Klienti a sl. Cachova — vedouci domku Zadni

s 1




Vvlet do Hradce Kralové

V Cervnu jsme vyrazili na vylet do
akvaria a ptfirodovédného centra do
Hradce Kraloveé. Klienti obdivovali
veSkera zvirata, které vidéli, méli

Vylet jsme zakoncili obédem =
v McDonald‘s. Vylet jsme si moc
uzili, poCasi nam ptalo a nez jsme se nadali, dojeli jsme autem zpét
domu.

Klienti a sl. Segethova — socialni pracovnice domku Zadni
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Zahradni slavnost

Tanec zpév a zabava, to nas vzdycky Eg
naldkd. Za slune¢ného pocasi jsme si
uzili tane¢ni zabavu na Vile. VSem se
nam tam moc libilo a téSime se na dalsi
rok.

Klienti a sl. Cachova — vedouci domku
Zadni
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Podékovani

Rada bych touto cestou jesté jednou podeékovala kolegynim a klientim
z domku Zadni za nadherné piekvapeni k mym kulatym narozeninam.
Nechybély slzy §tésti a dojeti. Byl to od Vas nejkrasnéjsi darek

sl. Cachova — vedouci domku Zadni

pan Borek oslavil pani Kralova oslavila

14. ¢ervence 26 let 17. ¢ervence 79 let
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Vylet Brno 28.8.2023

Vylet vlakem byl pro nas velkym zazitkem. Jizdenky a mistenky jsme
koupili pfedem pies internet. To byla
parada! Jizdu vlakem jsme zvladly na
vybornou. Pocasi se nam také vydafilo.
Prosly jsme celé namésti Svobody, |
posedély v kavarné, navstivily par
obchudku a celé¢ to zakoncily obédem
v MCDonaldu. UrcCit¢ to nebyl nas
posledni vylet vlakem.

Vyjadreni klientky p. Cimburkové: ,, No tak prece |
sme se dockaly. Jely sme vlakem do Brna a pak zpatky

Z Brna do Svitav. Pak sme jely autem do Lacnova. T. ak
sme si koupily kafe, zakusek. Koupila sem si halenku,
troje kalhoty a retizek. Tak sem méla ty hranolky, piti
a rizek. A koupila sem si zmrzlinu na kornoutku. Bylo
to pekny a psala sem pohled sestie a pani reditelce. “
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Chranéné bydleni domy a byty

Slunecnice na Vile
BliZi se nam konec Iéta a s nim 1 konec prazdnin. Proto jsme pro naSe
Klienty ptipravili velké piekvapeni a pozvali jsme k nam na Vilu dne
11. 8. 2023 duo Sluneénice z Brna. Zpévacka Kristyna Sebkova je
zakladatelka, principalka, reZisérka a dramaturgyné dua Slunecnice.
Brazdi se svym souborem cesty po celém svété. A jedna takova cesta
je zavedla do Svitav, a to pfimo k nam na vilu.

Kolem devaté hodiny to vypuklo. Zacali se k nam sjizdét klienti.
Sluni¢ko svitilo a nalada byla vic nez dokonald. Na klientech bylo
vidét velké oCekavani, to napéti by se dalo krajet. Po desaté hodiné
piisla piivitat nase klienty samotna zpévacka se slovy: ,,Krdasny den
vam preji zlaticka, vzdyt vy jste moji. “ VSem klientim tim vykouzlila
usmev na tvari. V kratkosti predstavila sebe a sviyy soubor a dala se do
zpivani. Zaznély prvni toény, a to zvedlo nasSe klienty ze zidli. Zpivala
pisnicky z pohadek, muzikald a klienti tancovali a na jejich tvatich
bylo vidét, Ze jsou spokojeni. Dokonce i klienti vozickari se
pohupovali do rytmu. Bylo to dopoledne plné hudby, radosti a vSichni
s1 ho uZzivali plnymi dousky.

Velkeé podekovani patii nasi pani feditelce a vSem organizatorim za
tuto krasnou akci.

p. Ceskova — pracovnice CHB Vila
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Jak si jde uzit 1éto na chranéném bydleni!

, Léto je léto, kdyz den patii snilkim, kdyz miizeme jen v tilku ven jit. “
Léto je tady! Dockali jsme se slastnych letnich mésica plnych teplého
pocasi a na oslavu kazdého hiejivého paprsku odkladame jednu vrstvu
obleceni za druhou. Na 1éto je casto nahlizeno jako na obdobi s
nejdelSimi a nejteplejsimi dny, kdy slunce sviti vétsinu dne a stmivani
trva velmi dlouho.

A co Kk Iétu nejvice patii? Koupani! Proto jsme navstivili svitavské
koupalisté, abychom se osvézili pfi vodnim dovadeéni.

p. Krusinova — PSS a klienti CHB byty sl. Hynkova a p. Stochl

Vylet Kraliky, LanSkroun

Pro€ jsme si udélali vylet zrovna do Kralik? Bylo to pfedevSim prani
pani Kulhavé, ktera diive v Kralikach bydlela. Zije tam jeji sestra a uz
tam nékolik let nebyla. Rovnéz pan Gasparek projevil prani se zajet
podivat do Kralik, kam chodil do Skoly. Pani Kulhavou jsme predali
rodiné a my ostatni se zajeli podivat na Dolni Hedec, kde jsme prosli
celym klasterem a zahradami. Vzhledem ktomu, ze bylo pékné
pocasi, byl krasny vyhled na Dolni Moravu, Kralicky Snéznik a Suchy
Vrch. Poté jsme zajeli na nameésti do Kralik, kde se ,,ujal slova“ p.
GaSparek a provedl nas naméstim, ulicemi, které znal, ukazal nam
Skolu a internat kde piisobil.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Slunce

Zasli jsme zde 1 na obéd a do cukrarny na zakusek. Odpoledne jsme
vyzvedli p. Kulhavou u rodiny a cestou zpét se stavili
jesté v Lanskrouné a prosli namésti. Unaveni, ale spokojeni a plni
zazitkl jsme navecer dojeli do Svitav.

Vyjadrieni klienti:

Pani Bozena Kulhava: , Tricateho prvniho kvétna jsem jela
S pracovnicemi na vylet do Kralik za sestrou a svagrem. Bylo pekné
pocasi. Tak jsme sedeéli venku a povidali si. PO roce opét spolu.
Potesila jsem se s nimi. Na zpatecni ceste jsme se stavili v Lanskrouné
na zmrzlinu a prosli jsme si mésto. Byl to pekny vylet.

Pan Roman Gasparek: ,, Jel jsem se podivat do Kralik. Videl jsem
budovu /drivejsi internat/, kde jsem chodil do skoly, kde mé ucila pani
Barvinkova. Ukdzal jsem klientum dum, kde bydlela moje
vychovatelka p. Uhlirova. Pak jsme sli na namesti. Poznal jsem
nameésti, vithec se nezmeénilo, tam jsem driv  chodival
s vychovatelkami. Dal jsem si tam v cukrarné kavu a zastavili jsme se
na obedeé v restauraci Pod Lipou, tam jsem taky chodival s tatinkem
na limonadu. Byl jsem rad, Ze jsem se tam podival. “

Pani Katerina Mrazkova: , Ve stredu 31. kvétna 2023 jsme jeli
autem na vylet do Krdlik. Jeli jsme s J. Kopeckou a Z. Chalupnikovou.
Bozenka tam ma sestru. Prijeli jsme a sli se podivat dO kostela a na
poutni mista. Videli jsme lidi jezdit na
kolach. V kostele jsme videli obrazy,
sochu Jezise Krista, oltdr, kazatelnu.
Vyfotili jsme se Vv kostelecké zahrade, dali
jsme si tam kdavu a koupila jsem si tam
vodu. Posedeéli jsme na lavicce a pili jsme
kavu. Bozenku jsme vysadiliu sestry.
Maji péekny dim se zahradou. Privitali
jsme se i s jejim manzelem. Pak jsme jeli .
do hospody na obéd. Ja jsem si tam dala
brambory se sekanou a na piti Mattoni.
Pojedli jsme a nakonec zaplatili. Pak
Jsme se prosli po namésti. Divali jsme se &

na pékné véci. Sli jsme se podivat do parku a na zahrady.
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Pak jsme Bozenku vyzvedli a jeli jsme do Lanskrouna, cestou jsme
videli, jak se pasou krdavy a koné, videli jsme repku olejku.
V Lanskrouné jsme Si dali zmrzlinu, prosli jsme si mesto a jeli jsme
zpatky  domii.  Vylet se ndm  vydaril a @ tésime  se
naalsi.

p. Chalupnikova a p. Kopecka — PSS

klienti CHB byty pp. Mrazkova, Volfova, Kulhava, Pikolova,
Kulik M., Gasparek.

Vylet do LitomySle

Ve sttedu 9. ¢ervna jsme uskutecnili vylet na zdmek v Litomysli. Do
LitomySle jsme cestovali autobusem. Po pfijezdu jsme nejdiive
navstivili renesan¢ni zamek, kde jsme si u pokladny vyzvedli
vstupenky a tésili se, az se vydame na prohlidku interiéru. Mezitim
jsme se vyfotili na nadvori zamku. Prohlédli si fasadu, ktera je
vyzdobena nékolika tisici grafity (renesan¢nimi psanicky). Pak jiz
nasledovala prohlidka zamku. VSichni jsme byli zaujati zajimavym
vykladem o0 historii 1 soucasnosti zamku Litomysl. V interiéru jsme
videli klavir, na ktery mistr Smetana hral pro zamecké panstvo, sbirky
videnského a berlinského porcelanu, cenné odborné knihy ci
ktistalové sklo, velky kulecnikovy pokoj, unikatni zamecké divadlo,
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reprezentacéni saly, soukromé pokoje, nebo expozici historickych
klavirdt. Po ukonceni prohlidky zamku jsme navstivili restauraci
,,Zlaté slunce,” kde jsme se posilnili dobrym obédem. Po obédé jsme
se vydali na namésti do mistnich obchidkd, kde jsme si nakoupili
dobroty i upominkové piredméty. Nechybéla ani navstéva cukrarny.
Kazdy si vybral podle svého, dali jsme si kavu, a poté jsme se vsichni
vydali autobusem zpét domii. Navstéva Litomysle se nam velice libila
a uz ted’ planujeme, kam pojedeme priste.

p. Vraspirova — PSS a klienti CHB byty p. Lux, p. Mrazkova, p.
Kulik, p. Volfova
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Sluzba podpora samostatného bydleni
a socialné terapeutické dilny

Navstéva pizzerie

16.6. jsme se rozjely spolu s klienty STD do Biezovské pizzerie. Vse
bylo pfedem domluvené, pizzy predpiipravené. VSichni se moc tésili a
na pizzu byla velika chut. Majitelé nas velmi mile pfivitali. Byl
pripraven velky sttl jen pro nas. Majitelka pekla pizzy a majitel se
nam po celou dobu pekné vénoval. Posilnéni jsme se potom prosli po
Bifezové a autobusem zpét do Svitav. VSichni byli cestou veseli a
spokojeni.

— —

Klienti a p. Kalabova a p. Jilkova — pracovnice STD Tkalcovska

30



Prace ve skleniku

Od jara chodi klienti STD pracovat do skleniku a ted’ v 1été sklizi své
produkty - hlavn¢ rajcata, okurky a papriky. A Ze se jich bylo. Proto
jsme se domluvili, Ze néco dobrého uvaiime. Vyhralo leco. Otestovali
jsme novy vafic. Kdo mohl, pomahal - umyli zeleninu, nakrajeli,
op¢kali, michali. Nakonec si vSichni pochutnali. Musime zopakovat!

Klienti a p. Kalabova a p. Jilkova — pracovnice STD Tkalcovska

| i e

Svitavy — Hlinsko a zpét 31.5.2023

Aneb prani se pIni nejen o VVanocich.

Utastnici zajezdu — pp. Tomsik, Tomsikova, Volfova, Kabrhelova,
Sajdl, Kocianova, Grunta, Pokorny

p. Zenata — vedouci STD a p. BeneSova — pracovnice STD

Pan Tomsik, klient STD Purkynova, by se dal nazvat nevycerpatelnou
studnici tipa a napadda na cokoli. Jeho pestré nabidce neni mozné
odolat (odolavat vécne) a neni mozné si nevybrat.
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Spis si n¢kdy posteskneme, ze nemuzeme vyuzit daleko vice
Z nabizenych, prevazné kulturnich, akci. Prvni volba padla na Hlinsko
— Centrum socialnich sluzeb sv. Anezky.

Cestu jsme absolvovali autobusem. Trasa nebyla prima, bylo nutné
nékolikrat prestoupit cestou tam i zpét. Pan Tomsik nas cestou
perfektn¢ instruoval, bez potizi nas vsechny dovezl do cile. Zpatecni
prestupy a casy odjezdt nam duakladné vysvétlil, protoze se s nami
nevracel.

Cestou nas upozornioval na vesnice, pozoruhodnosti a mista, ktera jsou
mu dobte znama. S prijezdem do Hlinska ozila i sestra pana TomsSika
Bohuska. Uz dlouho jsme nevidéli tolik nelicené radosti, veseli a
Stésti, které pani Bohusce tryskalo snad ze vsech port, kdyz spattila
,,svoje“ Hlinsko. Byla nam stejné dobrou pravodkyni jako jeji
suverénni bratr.

Pred navstévou prostor sv. Anezky nas zavedl pan Karel do oblibené
restaurace na obéd. Vsichni jsme si zde vybrali z pestré nabidky a
dobie jsme se najedli.

Z restaurace nas zcela neomylIné dovedl do dilen... Zde se konala
slavnost 30.vyroCi zalozeni socialnich sluzeb sv. Anezky, ktera
zacinala venkovni bohosluZzbou, tuto jsme se zdyjmem vyslechli.
Ugastnilo se ji velké mnozstvi nejen mistnich klientt a ob¢ant mésta.
Venku byl usporadan prodejni jarmark vyrobka zdejsich dilen. Mohli
jsme si prohlédnout celé prostory STD. Prohlidka byla komentovana,
jak jinak, panem Tomsikem. Soucasti akce bylo také kino, i
s popcornem. V kratkém filmu se nam vtipnou formou predstavili
zamestnanci STD Hlinsko.

Protoze bylo velmi teplé pocasi, zasli jsme se béhem odpoledne jesté
osveézit zmrzlinou k nedalekému zmrzlinovému okénku.

Odpoledne v Hlinsku velmi rychle uteklo. Uz na zpatec¢ni cesté jsme
zacali spradat plany na dalsi navstévu.
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P.S Jesté jedno poselstvi, které jsme si odnesli z bohosluzby pro vas
pro vsechny:

,, Prejeme vam hodne milosti (bozich) do vasich ¢innosti.

Klienti a p. Benesova — pracovnice STD

»
-

Piknik v parku po tieti

Pro tieti piknik v poradi jsme si pro letosni rok stanovili termin 20.6.
Datum nam potom piedurcilo téma a napln pikniku.

Rano jsme se vSechny tii STD vypravily do |
parku Jana  Palacha. Cestou jsme K&
zkontrolovali sklenik a chvili jsme s1 -
odpoéali v altanu. e

Pokracovali jsme do parku, rozprostreli jsme
si piknikové deky a udélali jsme si pohodli.
Tématem letoSniho pikniku byl letni
Slunovrat - zvyky a tradice s touto udalosti se
pojici.

Je to jeden svatek, ojehoz nacasovani
rozhodla sama priroda. Jde o okamzik, kdy
Slunce vstupuje do souhvézdi Raka.




Letni slunovrat (vétsinou 21. ¢ervna) je zkratka Udalost s velkym U.
Nekteré zemé jej dokonce slavi jako statni svatek. Cesko bohuzel ne.
Ale to neznamena, ze si Slunovrat nemuzete uzit. Nejlépe v souladu
se starymi zvyky a obyceji.

Nepopsatelna energie a magie

Snad pro vSechny staré civilizace a kultury byly slunovraty divodem
k oslavam.

Dilezitou ulohu ma voda. Ta ocistuje kazdého nejen fyzicky,
ale i dusevné. Traduje se, ze slunovratova koupel vam prida na krase —
tedy ta v prirodnich vodach — feky, rybniky, studanky.

Skakanim pies ohen proti bidé a nemocem

Klasickou soucasti oslav letnich slunovrati
jsou ohn¢. Ty musi poradné horet, proto byly
zapalovany posvatné hranice pri zapadu slunce
na kopcich. Kolem mensich ohynkid se pak
shlukovali lidé. Po zapadu slunce prisla rada
naodvazné skakani  presohen, don¢jz |
se poustéli mali i velci. Ohni byla prisuzovana
ocistna a obnovujici sila a skakani mélo chranit |
pred nemocemi a zajistit prosperitu a stesti.

Byliny jsou mocnéjsi nez kdykoli jindy

Rika se, e ucinek vseho, co roste a kvete, se o letnim slunovratu
mnohonasobné¢ zesiluje. Lécivé byliny v sobé konzervuji silu Slunce.
A to, jak jsme si jiz tekli, je o slunovratu na vrcholu svych sil.

Divkam lidové povéry doporucuji uvit si 0 svatojanské noci vénecek
z deviti (nékteré zdroje uvadi ze sedmi) raznych léCivych bylin. M¢l
by byt zastoupen hermanek, kopretina, marinka vonna, trezalka,
jitrocel nebo mata. Ve snu se jim pak bude zdat o tom, kdo je jejich
vyvolenym.

Byliny maji celkové velké magické a l1écivé ucinky.
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My jsme si povidali o letnim slunovratu, ktery v letoSnim roce pripadl
na stredu 21.6. a Slunce tak vstoupilo do znameni Raka a zacalo nam
astronomicke Iéto — byl nejd6151 den a FgN=E
nejkrat$i noc. Vyzkouseli jsme si uréovani g
Cerstvych bylin ze zahradky, seznamili jsme [E=ss
se sjejich ucinky, preskakovali jsme Fstssss
pomyslny ohen, uvili jsme si hefmankovy EhEicse
vénecek. €

Letni slunovrat jsme tak spole¢né oslavili
S minimalnim predstihem.

Nechyb¢lo ani piknikové hodovani.

ZavrSenim piijemné straveného dopoledne
bylo kratké posezeni v kavarné v parku.

Slunovrat jsme oslavili v sestavé:

pp. Pokorny, Zaoralova, Svobodova M., R e W
Svobodova H., Kocianova, Buresova, Kovarova, Hynkova,
Pikolova

p. BeneSova, p. Kalabova a p. Jilkova — pracovnice STD
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Pyvzamovy den

30.6. jsme si uzili krasného nicnedélani. Rano toho dne jsme zapocali
stylem ,,vstanu a jdu.“ Do dilen jsme totiz mohli, vlastné m¢li, prijit
V pyZamech. o

o s

Na terase a na travniku u kavarny jsme si
rozd¢lali deky a zalehli jsme, abychom se
jesté dospali, K usinani nam zpival Jaromir
Nohavica svou Ukolébavku.

Z odpocinku nas probudil zvuk
mechanického budiku a vstavani nam
zprijemnila reprodukovana hudba skupiny
Pokac.

Nikomu se ale jesté vstavat nechtélo, tak

jsme se jen v leze protahovali pfi hudb¢
relaxacni.

Na celé dopoledne jsme méli pripraveno spoustu aktivit, stihli jsme
vSak jen nékteré.

Kazdy si zapsal samostatné nebo s dopomoci pracovnice svoji vlastni
charakteristiku a navzajem jsme se potom predstavili ostatnim. Jaci
jsme, zaliby, co mame radi / jidlo, film, hudbu, zpévaky, herce,
barvy.../

Potom jsme se dale povalovali v postelich™ a ¢etli jsme si z nasi knihy
na pokracovani — ,, Krava nebeska /bajka, autor David Duchovny/.

Naplanované hry jako napt. “Honzo vstavej, ani papirové tvoreni a
malovani jsme uz nestihli.

Co jsme ale jesté stihli, byla modni pyzamova piehlidka a vyhlaseni
,,MISS @ missak* pyzamo.

Prvni misto v divkach patii p. Michaele Svobodové, titul missak
pyzamo potom obdrzel p. Jakub Sajdl. Oba vitézové dostali diplom za
prvni misto a praktickou vécnou cenu — zubni pastu.
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Jak uz bylo receno, aktivit bylo pripraveno mnoho, den — dopoledne prilis
kratké, coz si vynucuje pyzamovy den zopakovat s aktivitami, které jsme
nestacili realizovat.

30.6. se u nas doriazova vyspali: pp. Sajdl, Pokorny, Zaoralova,
Kabrhelova, Mrazkova, Kocianova, Svobodova M., Kovaiova,
Buresova, Hynkova

Oko naopak nezamhourila p. BeneSova — pracovnice STD

18.8.2023 — Rajskyv koncert

Jablka z raje /tentokrat pecena s téstovinami — pro zmenu/.

Kuchtici a stravnici vjedné osob¢: pp. Zaoralova, Kabrhelova,
Hynkova, Buresova, Kocianova, Pikolova, Mrazkova, Svobodova

Spratelené STD zul. Tkalcovskd nas na
,Purkynce uz celé 1éto pribézné zasobuji
plody své prace a dodavaji nam své farmaiské
bedynky s cerstvé utrzenymi okurkami a
rajéaty. Vétsinou jsme vSe stacili snist
v ¢erstvém stavu, ale plodu bylo stale vic a ujist
bychom je uz nezvladli, proto jsme se rozhodli
pro jejich tepelnou upravu. 18.8. jsme si
pripravili vytecnou svacinu z pecenych rajcat =
s bylinkami a vaienymi téstovinami.
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Pokrm jsme pripravili spolecnymi silami a do konce svaciny nezustalo
V hrnci, na plechu ani na talifich jediné sousto, coz svéd¢i o tom, ze
jsme varili urcité dobre.

Varili jsme spolecné po dlouhé dob¢ a vsichni jsme si to uzili.

Pomocna sila: Wilibald Rezak

Vedouci gastro orchestru p. BeneSova — pracovnice STD




%
Informacni okénko socialnich pracovnic .

Fakultativni sluZzby (doprava sluZebnim autem)

Cesty sluzebnim autem, které si platite:

1) Doprava klienta klékati specialistovi mimo meésto Svitavy.
Vyjimkou je akutni zdravotni stav klienta, nebo navstéva I¢karske
pohotovosti.

2) Doprava klienta za nakupem véci, které neslouzi k zajiSténi
zékladnich Zivotnich potteb (elektrotechnika, el. spotiebice, ...) — za
predpokladu, Ze neni mozn¢ vyuzit verejné dostupnou dopravu (Spatne
dopravni spojeni, zhorSena mobilita klienta, kterd mu znemoznuje
vyuzit béZzné dostupny dopravni prostredek apod.).

3) Doprava klienta k rodin€¢, na vylet, na hibitov, sportovni akce,
kulturni porady, k vyfizeni soukromych zalezitosti za predpokladu, ze
neni mozné vyuzit verejné¢ dostupnou dopravu (Spatné dopravni
spojeni, zhorSend mobilita klienta, ktera mu znemoziuje vyuzit bézné
dostupny dopravni prostiedek apod.).

4) Stéhovani z domova ¢i zafizeni do sluzby (netykd se st€hovani
v ramci sluzby), pfip. jiné osobni aktivity, pfi kterych klient vyuzije
sluzebni auto.

Cena za 1 km je zavisla na typu vozidla, které bude vyuZito
k dopravé.

Mercedens Benz 15,- Ké za 1 km
Renault Kango 14,- K¢ za 1 km
Volkswagen Transporter 14,- K¢ za 1 km
Dacia Dokker 13,- K¢ za 1 km
Skoda Fabia Cervena 13,- K¢ za 1 km
Skoda Fabia Modra 13,- K¢ za 1 km
Skoda Fabia St¥ibrna 13,- K¢ za 1 km

Za socialni pracovnice p. Meluzinova
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Vsem nasSim klientum, kteri béhem letnich mésicu oslavili nebo oslavi
své narozeniny, pirejeme vSechno nejlepsi, a predev§im hodné zdravi.

Vzpominame na nase klienty, kteri nas béhem letnich mésicu

L4 [

opustili a jiz nejsou mezi nami.

Veskeré osobni fotografie jsou zveifejnény se souhlasem dle GDPR.



