Zimni

Ctvilistek

¢. 1V /2023

Informacni listy pro rodice, pratele a znamé

Domov
na rozcesti
: § SVITAVY



Domov na rozcesti Svitavy
Tkalcovska 381/1
56802 SVITAVY

Evidenéni ¢islo MK CR E 14 842



O\b&a_h://\

4. -5, strana Prehled udalosti z Domova

6. — 9. strana Informace domek U Parku,
domek na ulici Hrani¢ni

10. — 14. strana Informace domek Hlavni,
domek na ulici TGM

15. - 17. strana Informace domek Zadni
18. —23. strana Chranéné bydleni — domy a byty

24. — 31. strana Sluzba podpora samostatného bydleni
a socialné terapeutické dilny

32. strana Informacni okénko socialnich pracovnic

33. strana Spolecenska rubrika

Telefon: 468 008 104
\Web: www.dnrsvitavy.cz
E-mail reditelka: jaroslava.filipova@dnrsvitavy.cz



http://www.dnrsvitavy.cz/
mailto:jaroslava.filipova@dnrsvitavy.cz

Prehled udalosti z Domova

Pozarni cviceni
V patek 1. zafi prob&hlo na domku U Parku I
pozarni cviceni. V 10 hodin byl pracovnicemi

dorazily 3 jednotky svitavskych hasi¢i a
dobrovolni hasi¢i. Vedouci domku p. PavliSova
predala zakladni informace o0 situaci veliteli
hasici a ihned se zahajila evakuace o0sob
Z budovy. Celé toto cviceni nam pomohlo si g
pfipomenout, jak se zachovat pii pozaru. Na
konci jsme si spolecn¢ s hasi¢i celou situaci zhodnotili a zodpovedeh
nam nase dotazy. Moc dékujeme vSem zucastnénym hasic¢lim za jejich
ochotu a predevsim pohotovost.

Vyjadrieni klientky p. Svobodové: ,, Podivali se, aby to tady nehorelo.
Bylo jich hodné. “

Vyjadreni klienta p. Smejkala: ,, Pri pozaru musime hlavné rychle,
pokud je to mozny, utikat, abychom si zachranili zZivot.

Klienti domku U Parku a p. Rihova Svejcarova - manazer kvality

T
L amaterapie

Ve stfedu 25. fjna nas navitivila pani ze Sdruzeni S
Lamak, které ma sidlo v Ustupu u Olesnice, se svymi
lamami a pejsky. Nejdiive ndm povédéla par informaci |
0 samotném sdruzeni, poté nds seznamila se
samotnymi lamami a dvéma pejsky, kterou sebou
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také vozi. Lamaterapie je jednou z dalSich terapii pomoci zvifat,
konkrétné¢ tedy lamy. Pomoci zviiete se obecné pozitivné plsobi na
psychiku clovéka. Nasi klienti si mohli lamy pohladit, dat jim ususeny
chléb zruky nebo prostiednictvim pusy slamou. Davali pamlsky
pejskiim a s lamami se mohli prochazet po arealu vily. Bylo to pro nas
néco noveho, ale zaroven krasneho. Timto bychom radi také podékovali
panu Kopeckému, Klientovi sluzby PSB, ktery s timto napadem piisel a
pani Zenaté S pani Veitovou, pracovnicim DNR, za zprostiedkovani a
samotn¢ konani této akce.

Za DNR p. Rihova Svejcarova — manazer kvality

Basen pana Kopeckého, klienta sluzby PSB

Lamy a lamaci do Svitav se trmaci
a kdyz ztratim ptizen dam,
aspon ziskam srdce lam.

Lamy a lamaci 1 vy jedni tuléci.




Informace domek U Parku, domek na ulici Hraniéni

Svitavska pout’

Na prani klientd jsme Sli navSstivit svitavskou pout’ ke svatému Jilji.
Vsichni klienti projevili zajem se zucastnit, tak jsme je postupné
béhem nedéle doprovodili do mésta. Kazdy z nich si nakoupil bud’
potraviny, sladkosti, nebo néco na pamatku, jako obrazky, vazicky,
naramky apod. Potkali jsme tam spoustu znamych, jak klientl z jinych
domki, tak pracovnikt, ktefi zde dfive pracovali. Klienti si s nimi
chvili povidali, byli potéSeni. Po pfichodu domu si dali kavu a néjakou
cukrovinku z pouti. Nékteré klientky, jako tieba pani Symerska, §la na
pout’ s rodinou a byla velmi spokojena.

Vyjadreni klientky p. Symerské: ,,Byla jsem na pouti s maminkou,
koupila jsem si preclik.

Vyjadieni klientky p. Svobodové: , Jd jsem koupila pro sestru Janu
na pamadtku andeélicka a pro sebe mam obrdzek, uz ho mam povéseny
na zdi.“

Klienti domku U Parku a p. Bila — pracovnice domku
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Grilovani

,19. zari jsme méli grilovani. Byli jsme v altanku a povidali jsme si
s ostatnimi klienty. Z Hranicni za nami prijeli. Dali jsme si kavu a
dort, protoze pani Symerska méla narozeniny, tak jsme ji poprali. Méli
jsme pstruha, grilovanou zeleninu a opeceny toast. Chutnalo nam to.
Uz se tesime, az budeme moct zase grilovat, ale az pristi rok, letos uz
bude zima.

Pan Smejkal a pani Svobodova — klienti domku U Parku

At LA
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Navstéva kostela

V nedéli 22. fijna jsme se s panem Rcchiladze
domluvili, Ze navstivime msSi v pravoslavném
kostele. Pan Rcchiladze se na bohosluzbu
velmi téSil, ptipravil si knizku a spolecné
S ostatnimi véficimi si zazpival. Po skonceni
bohosluzby se snim pifiSel rozloucit
pravoslavny knéz a piinesl mu kalendar na
pristi rok.

Pan Rcchiladze a p. Rykrova — pracovnice
domku U Parku




Navstéva domku TGM

V nedéli 22. fijna odpoledne jsme se s panem Smejkalem, panem
Rcchiladze, sleCnou Zaoralovou a pani Svobodovou vydali na
pratelskou navstévu na domek TGM. P&kné nas privitali a usadili ve
spoleCenské  mistnosti S mensSim
pohoSténim. Klienti se navzijem
bavili a smali se. Navstéva velmi
rychle utekla. Bylo to moc pé&kné
odpoledne a vSichni si ho moc uzili.

Klienti a p. Rykrova — pracovnice
domku U Parku

Svitavska pout’

Vydaly jsme se na pout, ktera je tradi¢né posledni g
srpnovy vikend. Klientka pani Demeterova si 4
spole¢né se svoji KP pani Némcovou nenechaly >
wit labuté. Chtély jsme pfresvédCit 1 pani
TomsSikovou, aby se k nam ptidala, ale ona si
chtéla dat néco dobrého doma. Pout’ jsme si uzily
a uz ted’ se téSime na pfisti rok.

Klientky domku Hrani¢ni a p. Némcova —
pracovnice domku



Zavarovani dyné

Pracovnice pani Némcova dovezla dyné, protoze byla letos hojna
uroda. Klientky si pfipravily skrabky a vrhly se na loupani a krajeni
dyni. Poté spolecné s pracovnici umyly sklenice, a kdyz bylo vse
pripravené, zacaly jsme zavarfovat. Zvladly jsme vSechno, a dokonce
zbylo 1 na pe€eny Ca;.

Klientky domku Hrani¢ni a p. Némcova — pracovnice domku




Informace domek Hlavni, domek na ulici TGM

Petangue v parku

Jedno zafijove odpoledne jsme vyjeli s pani Chaloupkovou a panem
Vaclavikem do parku. Klienti byli pozvani na petanque, kde mohli
povzbuzovat a fandit svym neznamym i znamym a kamaradim
Z jinych domeckt nebo dokonce i okolnich mést. V parku jsme si
pékné obesli vyznacené hraci pole, se
zdgjmem pozorovali hru soutéZicich,
snazili se pochopit pravidla, a hlavné
fandit a tleskat. Obcerstvili jsme se
chlazenou limonadou v kavarn¢ a
stravili pékné slunecné¢ odpoledne |
v parku, kter¢ sice na chvili pterusil »'
prudky dest, ale na radosti nikomu
neubral.

Klienti domku Hlavni a p. Aldorfova — pracovnice domku

Svitavska pout’

Prvni zatiovy vikend se ve Svitavach konala g =
pout’. Pocasi se tento Cas opravdu vydaftilo, H
bylo krasné babi léto. VétSina klienth &

Z domku na Hlavni se svelkou radosti a
oCekavanim téSila na tuto udalost. Slavnostné Bl

se oblékli a vyrazili na pout’. Néktefi si uzili M=
vystoupeni dechovych kapel, jini byli g&— "
nadieni zvystoupeni maZoretek. Uplné |
vSichni se prosli naméstim, které¢ bylo
zaplnéno mnozstvim  stdnkl s riznym @&
zbozim. Klienti zvédavé nakukovali do
stank®l a kazdy si zde vybral néco drobného *
pro radost a také pro to, aby tato drobnost pfipominala tento krasny
vikend. V¢étSina klientlh neodolala vabivym vinim a koupili si 1 néco
dobrého.
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VSichni se zpatky domil vraceli plni doymt, spokojeni, ale 1 pfijemné
unaveni.

Za domek Hlavni p. Krej¢i — pracovnice domku
I B AN rrageis Y. D

e a————

Podzim se uz nezadrzitelné blizil

Pani Chaloupkova zajela s pracovnici do zahradnictvi, kde si vybraly
vhodné kvétiny. Vytahli jsme nasi obrovskou lucernu, kterou jsme
vyzdobili okrasnymi dynémi a jezeCkem z keramiky.

Ve tme¢ nam v lucerné sviti led svicka, ktera
dodava piijemnou atmosféru podzimu. Truhliky
vysazely podle vybéru pani Chaloupkové a pani
Zednikové, maceSkami, viesem, hebe a
dratovcem. Pani Chaloupkovd méla nejvéEtsi
radost z lucerny, kde se nachazi jezek. Pani
Li¢enikova se téSila spanem Pongricem na
vyrobu podzimnich véncl na dvere. S tim jsme
zacali jedno sobotni odpoledne, kdy venku bylo
j1Z opravdu nevlidné pocasi. VEtvicky nam zajistila naSe kolegyné
Jitka, a mohlo se zacit. Klienti, ktefi m¢li zajem se seSli na severni
domaécnosti. Pan Pongrac hrozné¢ rad zdobi, a tak m¢l velikou radost
Z obou vénci.

Krasny podzim s usmévem na tvarii pieji klienti z domku Hlavni.
p. Aldorfova — pracovnice domku
11



Na domku jsme se domluvili, Ze zakon¢ime 1éto grilovanim. Nejradéji
mame hamburgery, takze volba byla jasna. Nakoupili a pfipravili jsme
vSe potiebné, nachystali posezeni a grilovacka zacala. Zatim, co se vse
opékalo, my jsme hadali nyzvy filmt, trénovali jazykolamy a hazeli
micky do krabice. Hodn¢ jsme se u toho nasmali. PtiSla za ndmi 1 nase
pani vedouci Trojakova a popiala nam, at’ se to vydari.

Vyjadieni klientky p. Vasakové: ,.Bylo to skvely a tésime se na dalsi
grilovacku.

Vyjadreni klientky p. Rubkové: ,,Moc se nam to libilo.
Klienti a pracovnice domku TGM

L AT ¥ 3

X
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Kino Vesmir

V zaii jsme se domluvily s klienty, ze bychom mohli navstivit, Ze
bychom mohli navstivit kino Vesmir. Nejprve jsme si vybrali z nabidky
promitanych filmt. Klienti se shodli na dvou filmech, nejprve na
rodinném ,,Letime* a na filmu ,, Tlapkova patrola.*

Vyjadrieni Klientky p. Bacové: ,,Byla tam zviratka, libilo se mné tam.
Byla jsem s lvetkou. “

Vyjadreni klientky p. Budkové: ,.Bylo to o capech a vrabcich, o
domove, libilo se mi to. Sla jsem s Renatkou a sla bych zase. *

Vyjadieni klienta p. Prichystala: ,,Mnée se libila létajici auta. Byl
jsem v kiné poprvé a moc se mi tam libilo.

Vyjadreni klientky p. Klimperové: ,Byla jsem tam s Monickou
dvakrat, bylo to pékny. Kino je krasny a Sla bych zase.

Vyjadreni Klientky p. Rubkové: ,Byla jsem na Tlapkové patrole,
pejsci umeéli letat a zachranovali lidicky. Moc se mi tam [libilo.

Klienti domku TGM a p. Pandulova — pracovnice domku

Lamaterapie

Na vile se 25.10. konala lamaterapie. Lamu jsme na vlastni o¢i nikdy
nevidéli, proto jsme se tésili, az si ji pohladime. Mohli jsme ji dat také
chleba, n¢kdo z ruky a ty odvaznéjsi z ast. Pani, ktera lamy chova, nam
o nich tfekla mnoho zajimavych véci. Tieba odkud pochazi, jak se
chovaji a co Zerou.

Vyjadreni klienta p. Prichystala: ,,7ech lam jsem se trochu bal, ale
prekonal jsem to a pohladil si je. Hladil jsem si taky toho malyho psa.
Bylo to pekny.

Vyjadreni klientky p. Klimperové: ,,.Lamy byly pekny, mély pekny oci
a pékné nohy. Libilo se mi to moc. “

Vyjadrieni klientky p. LukeSové: , Mnés se to libilo.
13



Vyjadreni klientky p. Kadlecové: ,,Mné se to taky libilo. "

Klienti a pracovnice domku TGM
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Informace domek Zadni

Statek Bonanzovy

To byla parada ten vylet do Vendoli. Tolik
krasnych zvitat, kazdé jsme si mohli pohladit,
nakrmit a pomazlit se. Cely vylet =zaridila
pracovnice pani Majerova, ktera ma kamaradku =7}
na statku. Pracovnice na statku nam povidali o ;

nam tam moc libilo a uz se té$im na dalsi setkani
se zvifaty.

Opékani Spekacku.

Z letniho grilovani jsme piesli na
podzimni opékani Spekackd. VSichni
jsme si na buitech moc pochutnali a
spole¢né posed¢li na terase.
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Vvlet do Litomysle

Dne 6.9.2023 jela pani Harychova a pan |
Borek na vylet do LitomySle s pracovnici §
slecnou Segethovou a sleCnou Cachovou. |
PoCasi ndm pralo, prosli jsme zamecké
zahrady, dali si zmrzlinu, a to celé jsme
zakoncCili obédem v restauraci U Medvéda.
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Svatek

Pani Eliska Cimburkova oslavila sviij svatek 5.10. s panem Borkem
vV administrativni budové na Tkalcovské. Pracovnice uvatila kavu a
vyrobila dortik k pfijemnému posezeni. Jela s ndmi i pani Rihova,
ktera spole¢né s panem Borkem obmeénila podzimni vykresy. Ve
vestibulu ma pan Borek celoro¢ni vystavu svych praci.

Za vSechny c¢lanky Kklienti domku Zadni a sl. Cachova — vedouci
domku

Pani Mazalova oslavila 16.10. sveé 75.
narozeniny a my ji pfejeme vSechno nejlepsi.




Chranéné bydleni domy a byty
Diskotéka na Vile

V patek 7. 10. 2023 jsme pozvali klientky z domku na Pozarni na
opékani buiti. Krom¢ toho jsme méli pro n¢ I naSe klienty pfipravené
piekvapeni - diskotéku a ukonceni 1éta s malym pohosSténim a
dobrotami. PocCasi nam pralo, a tak jsme opékali buity a pfitom si
povidali. Mezi tim si nadS diskzokej Martin na zahrad¢ pfipravil
aparaturu a svétla. Klienti si vychutnali do kifupava opecené buity a
postupné se presunuli k jiz zminénému DJ Martinovi. Ten hral hity
Z devadesatych let, ale také pisniCky na prani. Klienti se hned zacali
pohupovat do rytmu a tancovat. Tancovali vSichni a bylo vidét, Ze si to
uzivaji. Tanec maji v Krvi.

p. Ce$kova — pracovnice CHB NadraZni
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Vikendy na chranéném bydleni
Na vikendy se téSime, protoze si vZdy uvafime t0, na co mame chut’.
Do vafeni se poctivé zapojujeme vSichni.

Po dobrém obéd¢ si odpo¢ineme a vydame se na prochazku po okoli.
Radi se prochdzime po ovalu Svitavského stadionu, ktery lemuji
drevéné sochy.

Nebo navstivime 1 Park Jana Palacha. Pivodné soukroma zahrada se
stala s prodejem vily méstskym zafizenim. Palachiv park byl
zpristupnén verejnosti. Byly upraveny cesty, stavby, zelen, vysazeny
nove okrasne¢ rostliny, dfeviny, stromy, upraveno jezirko s mosty a
vznikla jind umélecka dila. Dnes je tento méstsky park péknym mistem
pro odpocinek 1 pékné prochazky, zaroven prostorem ke konani
riznych akci.

O vikendové radosti se podélili klienti chranéného bydleni
Dimitrovova: p. Mrazkova, p. Volfova, p. Balo§ak, p. Kopsova,

p. Hanzlickova, p. Zaoralova.

]
(S|

Klienti chranéného bvdleni se zacdastnili rekreace v hotelu Otakar

Hamry 28. 8 — 31. 8. 2023

Seznam klienti:

CHB DIMITROVOVA - p. Kopsova , p. Hanzlickova, p. Volfova,
p. Mrazkova, p. Kulik M., p. Balosak

CHB M. MAJEROVE - p. Lux, p. Presek , p. Kulik K., p. Pikolové
Doprovod: p. Voparilova, p. Kopecka.
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Néco malo z historie:
V roce 1978 byl postaven hotel nesouci nazev OTAKAR, po
panovnikovi Pfemyslu Otakaru II., ktery nechal v roce 1265 vystavét
hrad Svojanov. Plvodné dvoupatrovy hotel se v roce 2005
rekonstruoval. Penzion se nachazi v udoli feky Kretinky, v chranéné
krajinné oblasti Kietinsky trojihelnik, v blizkosti krasné¢ho hradu
Svojanov a stejnojmenného meésteCka Svojanov s krasnym kostelem,
mésta Bystrého, kde se natacel film VSichni dobfii rodaci a historického
mésta Poli¢ky. Ve v krasné ptirodé Ceskomoravské vrchoviny.
Vyjadreni klientii:
Pani Mrazkova: ,, Ubytovani se mi libilo, mély jsme s Andrejkou pekny
pokoj. Velmi zajimavy byl vylet na hrad Svojanov. Nadherné vybaveny
mistnosti Se starozitnym nabytkem. Slecna privodkyné nam poutavé
Vypravéla o historii. “
Pani Kopsova: ,, Moc nam dobre varili. Byli jsme na vyleté v Bystrem,
tam jsem si koupila naramek a andeélicka. Dala jsem si v cukrarne
dobré kaficko a zdakusek. *
Pan Kulik. M.: ,, Ve spolecenske mistnosti jsme porddali zdapasy ve
stolnim fotbalku. Moc jsme se u toho pobavili.
Pani Volfova: ,, Bylo to tam pekny. Chodili jsme na vychazky. Hrali
Cerného Petra, to byla velka sranda. Na hradé to také bylo fajn. Méli
tam hezkou kuchyn. V pokoji byla kolébka s panenkou.
Pan PreSek: ,, Uzili jsme si par peknych dnii, plnych vychazek, na
kterych jsme si s HONzou notovali znamé pisnicky, aby se ndm lépe
pochodovalo. Hojné se dal vyuzivat mistni bar v hotelu, kde se dala
koupit kavicka, ochuceny toceny Birell, kofola nebo néco slaného. *

T e N o &* . )
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Nejvice jsme ocenili spolecné stravené chvile. W
Kdy se nam poStésti byt takto pohromadé€, a P9 mw
uzivat st spoletn€¢ pohodové dny, plné § i
zajimavych prozitkd. & |
Tak tfeba zase za rok =

©.

Oslava narozenin pana Romana Gasparka 9. 9. 2023

Mame je kazdy rok a kazdy rok je mizeme oslavit jinak. Na oslavu
svych narozenin se pan GaSparek t&Sil uz delsi
dobu. Par mésicli pfedem nendpadné zjiStoval,
kdo bude mit v ten den sluzbu. Nakonec jsem to
byla ja, na koho to padlo. @

Devatého zafi nas cekala slune¢nd sobota
s dortem od kamarada a opékani parkd.

Pan GasSparek pozval vSechny spolubydlici
chranéného bydleni na M. Majerové. A oslava
jeho 43 narozenin mohla =zacit. K pfipitku

nechybélo détske Sampanske.

Bylo veselo, vSichni se dobre bavili a
uzivali si  krasny  podzimni  den
s Romanem, ktery byl v dobrém rozmaru.
VZdyt narozeniny, 1 kdyz nejsou kulate,
jsou  vyznamnym milnikem Vv Zivoté
kazdého ¢lovéka.

p. Krusinova — pracovnice CHB byty
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BLADPUN

Sobotni vvlet klientky pani Bozenky Kulhavé

,, Devatého zari si pro mé prijela sestra se svagrem, a odvezli mé do
Kralik, kde Ziji. Moc jsem se tésila, Ze se opét podivam do mist, ke
kterym mam hlubokou citovou vazbu. Zde jsem se setkala i se synovcem
a jeho rodinou. Odpoledne mé cekala jesteé ndavstéva Hermanic, kde Ziji
tety. Cely den probihal v druzném hovoru, protkan vzpominkami a
radosti ze shledani s lidmi, na kterych mi zalezi. ProzZila jsem krdsny
zarijovy den v kruhu svych blizkych. Uz nyni se tésim na dalsi rodinnou
seslost. A pokud to nevite, Kraliky JSou meéesto Vv Severovychodnim
vwbézku okresu Usti nad Orlici a Pardubického kraje, u hranic s
okresem Sumperk v Olomouckém kraji a Polskem. Historicky se jednd
o nejvychodnéjsi mésto Cech, pri trojmezi s Moravou a Slezskem.

O radostny prozitek se podélila BoZenka, klientka chranéného
bydleni Dimitrovova.
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Pani MiluSe Hanzlickova oslavila 12. zafi
své 72. narozeniny. Piejeme vSechno
nejlepsi.

Pani Ludmila Volfova oslavila 13.
fijna své 50. narozeniny. Piejeme
vSechno nejlepsi.
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Sluzba podpora samostatného bydleni
a socialné terapeutické dilny
Veletrh socidlnich sluzeb /[FABRIKA/ - 11.9.2023

V pond¢li 11. zari se v kulturnim zarizeni Fabrika ve Svitavach konal
Veletrh socialnich sluzeb.

Jedna se o prezentaci sluzeb, které pomahaji lidem v neptiznivé zivotni
situaci.

Letos se seslo ve Fabrice mnoho zastupcii socialnich sluzeb s pestrou
nabidkou a ukazkou svych sluzeb, cinnosti a produkti z celého
pardubického kraje.

Napr.: ukazka kompenzac¢nich a rehabilitacnich pomucek, méieni
krevniho tlaku, sportovni masaze, finan¢ni poradenstvi, poradenstvi
Nova Zelena usporam, dermatologickd poradna, ukazky canisterapie a
prvni pomoci, prodej drobného zbozi, nabidka syrt, marmelady a
suSen¢ho ovoce, dobra kava a kolacky.

Pravé o dobrou kavu se postaral tym Domova na Rozcesti v sestave: p.
Hegerova - soc.pracovnice, p. Benesova - PSS. K ruce mely zdatné
baristy z fad klienti p. Jakuba Sajdla /dopoledne/ a p. Karla Tomsika
/odpoledne/.

Neunavné zajemcim nabizeli také vyrobky STD, o které se navstévnici
veletrhu rovnéz zajimali.

p. Benesova — pracovnice STD
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Petanque - neni dulezité vyhrat, ale zac¢astnit se

Snad uz nékdy v mesici kvétnu jsme obdrzeli e-mailem pozvanku od
Centra dusevniho zdravi v Policce na ucast v petanque turnaji, jehoz
datum konani bylo 13.9.2023

Po precteni pozvanky jsme si jen rekli asi ano.

S plynoucimi dny jsme nékdy vsrpnu zacali uvazovat o
reprezentacnim tymu.

Padla cela rada navrhl a jmen, ale... Ale nekteri svou ucast zrusili a
aby toho nebylo malo, vétsina nominovanych odjela na dovolenou, coz
jim nelze zazlivat.

| pres tato tskali jsme sestavili druzstvo se sedmi natésenymi borci,
pripravenymi hajit nase barvy.

V konecné sestave se tak ocitli: pp. Veronika Hynkova, Olina Kopsova,
Jarka Hacova, Mirek Pokorny, Karel TomSik , Jakub Sajdl a Jan Lux,
kou¢ Blanka Benesova, PSS.

Turnaj se konal V Parku Jana Palacha za jesté
stale pékného letniho odpoledne.

Po ptichodu do Parku jsme si zvolili |
jednohlasn¢ kapitana, v nasem pripadé panové
dali velmi ochotné prednost damé& — Veronice
Hynkové, ktera komunikovala s porotci.
Stejné tak jsme se shodli i na jmén¢ tymu, pod
kterym jsme hrali. Na prvni dobrou se ujal tip
pana TomsSika a celym turnajem jsme prosli
jako Smajlici.

Celkem si pétanque prislo a prijelo zahrat
Sestnact pocetnych tymu Z celého
pardubického kraje.

Pred ¢trnactou hodinou probéhlo rozlosovani a pak uz se hral jeden
zapas za druhym, podle danych pravidel.
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A¢ jsme meéli sva zelizka v ohni pp. Veroniku Hynkovou, Jakuba
Sajdla a Honzu Luxe, a a¢ jsme bojovali statecn¢, na medailové pozice
se nam dosahnout nepodaiilo.

Dobré umisténi je tresinka na dortu. Hlavni myslenka turnaje spocivala
ve sportovani samotném, a hlavné potom ve spolecném setkavani, coz
vede k radosti, pohodé¢, relaxu na cerstvém vzduchu mezi prateli, tedy
ke kyzenému dusSevnimu zdravi. Tato myslenka turnaje byla naplnéna
bezezbytku.

p. BenesSova — pracovnice STD

Nejkrasnéjsi obdobi je patrné PODZIM

Uz v nekterém z predchozich c¢lanka jsem
popisovala svij vztah Kkro¢nim obdobim, a
myslim, Ze jsem tam konstatovala néco v tom
smyslu, ze s pribyvajicimi roky beru podzim na
milost.

V dobg, kdy pisu tyto fadky uz vim pro¢. Podzim neni zadny outsider.
Je to obdobi plné barev, chuti, vini, hojnosti, ale tak trochu i tajemna a
emoci.

Letosni podzim predchazelo krasné dlouhé babi 1éto.
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- Babi léto (t¢z oznacované jako pozdni léto nebo Svatovaclavskeé
1éto) je oznaceni déletrvajiciho suchého, slunec¢ného, teplého a malo
vétrného pocasi na zacatku (astronomického) podzimu, na konci zafi
nebo v fijnu.

Béhem  babiho Iéta lze  casto  pozorovat  volné  se
vznasejici pavuciny drobnych pavouka, které Ilidem v  minulosti
pripominaly sedé ,,babské vlasy. Odtud ziejmé pochazi 1 nazev tohoto
obdobi, prestoze vyznam neni jisty. Dalsi mozné varianty mohou
pochazet z faktu, ze je chladnéjsi pocasi nez v Iété — jakési ,,zestarle*
léto, které uz neni v nejlepsi kondici, nebo podle Plejad (lidove
,,Baby*) — otevienych hvézdokup v souhvézdi Byka, které jsou vidét na
obloze pravé v tomto obdobi. Pro babi Iéto se drive také pouzivaly
nazvy ,,podleti“ ¢i ,,podjesen‘ (zdroj wikipedia).

Vétsinou piseme na strankach ctyrlistku clanky pojici se k né¢jaké
udalosti v uplynulém obdobi. Priznam se, ze tentokrat jsme nic
mimotadného nepoiadali, a pesto mam stale nutkani psat &).

Kdyz se tak zamyslim, tak je i 0 ¢em. Tieba o tom, Zze k nam nase pani
vedouci Martina Zenata pfisla jednoho podzimniho dne do dilny na
kontrolu. Z kontroly nakonec vzeSlo spontanni neplanované milé
inspirativni posezeni, které jsme si vSichni uzili. Pfi spole¢ném®
hodnoceni“ naseho pobytu v dilnach na ul. Purkynova jsme se jako
jeden muz shodli, ze se nam zde libi, a Ze jsme spolu radi. I kdyz nas
kolektiv v poslednim c¢ase doznal jistych zmén — lidé prichazeji a
odchazeji — vtom soucasném Kkolektivu si spolu vsichni dobre
rozumime a prevlada zde pratelska atmosféra. Jisté neni kazdy den
zality sluncem, asi by to ani nebylo mozné, ale co se skadliva, rado se

miva ).

Kdyz zminuji obmény v kolektivu, rada bych touto cestou oficialné
privitala v nasi STD na Purkynce pani Sylvii Pulkrabkovou, pana Karla
Krusinu a uplného novacka v nasich tadach pana Karla Smejkala.
Vitame vas :-).
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Abych se jeste vratila na zacatek a k hlavnimu tématu,
Jimz je podzim, chtéla bych vam vsem poprat, abyste si
vném nasli stejné jako my to krasné (nebo ho pro
zacatek vezméte aspon na milost), abyste si uzivali jeho
rozmanitost, prochazky a pobyt venku treba | |
V podzimnich pliskanicich a potom doma v teplicku,
zachumlani v dece si vychutnali hrnecek oblibeného &=

caje, kavy nebo treba horké cokolady, v utulném prostred1 domova
Zkratka zijte hygge. ,, Carpe diem. Dolce vita.

Vase BB — pracovnice STD

Krasné jubileum!

Piejeme pani Alence Kucerové k jejim 60. narozeninam, ze srdce
vSechno nejlepsi! Hodné $tésti, zdravi a pohody do dalSich let. At Ti
potad na rtech zistava Tviy hezky asmév.

Za cely kolektlv preje Edlta Dvorakova pracovnlce dllen

I v diichodu se da délat néco nové!

Takto aktivné se dafi panu Milanovi Demeterovi péct
hezké a chutné mlsani... Mdzeme jenom koukat - nic
nezbylo...!

p. Dvoiakova — pracovnice PSB
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Dlouho ofekavana dovolena v Chorvatsku u Jaderského more

Utastnici  zajezdu: Alena Kulerova, Martin Svadlenka, Jana
Duskova, Milan Demeter, Kvéta Pliatzku, Sona Knytlova, Katefina
Kovarova, Veronika Hynkova, Michaela Svobodova.

Doprovod: Edita Dvorakova a Dana Jilkova.

1.9.2023 jsme vSichni spolecné nasedli do autobusu smér Rabac —
Chorvatsko. Cesta byla prevazné
vnoci, tak jsme stsvitem
spatfili krasné hory a v pozadi
vysnéné more.

Po ubytovani v kempu Oliva
v mobilhaimech jsme shi
obhlédnout okolni terén. Jednim
slovem ,,izasné.“ Kemp plny
zelené, bazént, hiist, obchudky, = s
restauraci, zmrzlinovych stankt... a v neposledni fad¢ i obrovsky
hotelovy komplex.

V hotelu Mimosa na nas ¢ekaly bohaté snidan¢ a vecefe ve formeé
Svédskych stold s nepfebernym mnozstvim jidel vcetné specialit
Zz moiskych plodt, piti, zakuskli, zmrzlin apod. Zodpovédné
prohlasujeme, ze jsme vSe poctivé
ochutnali.

A co more? 350 metri od ubytovani
s nadhern¢ prizracnou vodou,
oblazkovou plazi a jemnymi vinkami.

V pond¢li jsme vypluli na lodi, kde jsme
z prosklené spodni kajuty obdivovali |
mofskou pannu a potapéce, ktery krmil
ryby. Nasledné nam ukazal moiského
jezka, hvézdici a musle.




Pro velky uspéch plavby jsme vylet opakovali jesté vétsi lodi hned ve
sttedu. Pluli jsme na ostrov Cres. Cestou byla
pfestavka na koupdni, abychom se osvézili pred
nastavajicim ,,rybarskym piknikem* na lodi ve formé
Cerstvé ulovenych a ugrilovanych makrel se salatem
a dobrym pitim.

E =

Béhem hodovani jsme dopluli do historického mésta
Cres, kde jsme nakoupili drobné darky a velké
zmrzliny. Prohlédli jsme si pamatky.

Poté jsme se spolecn¢ lodi vratili do Rabacu.

Tam jsme kazdy den vyplnili koupanim, jidlem, prochazkami vcetné
veCernich promenad kolem mofte s pristavem, velkym mnoZstvim
malych obchtudku, restauraci s hudbou...

Nékdy jsme p€si prochazku vyménili za projizdku vlackem, nebo
jsme si vyslapli k nedalekému vodopadu s malou ttnkou.

Navstévy bazénu byly zpestifeny cviCenim aerobicu s mladym
cvicitelem, nebo miCovymi hrami.

Posledni vec€er jsme vSichni nakoupili darky v malebnych obchtidcich
s prijemnymi prodavaci. Posedéli jsme v restauraci u bazénu
s barevnou hudbou, kde nékteii i tancili. ..

Vsichni jsme se vratili do Cech zdravia plni krasnych zazitki a
poznani.

Z.a sluzbu podpory samostatného bydleni a socialné terapeutické

dilny klienti p. Edita Dvoiakova a p. Dana Jilkova — pracovnice
dilen K .l B -+ LB
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K
Informaéni okénko socialnich pracovnic .

Prehodnoceni omezeni svépravnosti

Vazeni klienti, timto bychom vas chtély informovat, Ze tento rok
dochazi u mnoha z vas k prehodnoceni omezeni svépravnosti. Proto
bychom Vam chtély piiblizit jeho prabéh.

Nejdiive nas a Vaseho opatrovnika vyzve soud k podani zpravy, kde
se pta na rizné otazky:

¢ jak dlouho jste v socialni sluzb¢

e S ¢im potiebujete pomoc

e zda vas nékdo navstévuje

e jaka je spoluprace opatrovnika s nami a jak se o Vas zajima

e jaky vlastnite majetek a jaky mate zlstatek na depozitnim uctu
domova

e jestli jste schopni dojit k soudnimu jednani sami nebo v doprovodu

Ke klientim, ktefi nejsou schopni se UcCastnit soudniho jednani si
piijde soudce na shlédnuti osobné.

Klienti, ktefi jsou schopni se ucastnit jednani u soudu, tém piijde
dopis s konkrétnim datem, kdy se musi dostavit k soudu.

K soudu vas doprovodi socialni pracovnice a ucasten bude i1 vas
opatrovnik.

B¢hem fizeni u soudu se vas bude ptat soudce nebo soudkyné, jak se
mate, jak hoSpodatite s pen€zi, jak se vam Zije v Socidlni sluzbé, jak
probiha spoluprace s pracovniky a jestli byste chtéli néjakou zménu.

U soudu se nemusite niceho obavat a muzete sdé€lit cokoli, co
povazujete za dulezité.

Socialni pracovnice
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VSem nasim klientim, ktei'i béhem podzimnich mésica oslavili nebo oslavi své
narozeniny, prejeme vSechno nejlepsi, a piredev§im hodné zdravi.

L
R M,

L

Vzpominame na nase klienty, kteri nas béhem podzimnich mésicu

L4 .

opustili a jiz nejsou mezi nami.

Veskeré osobni fotografie jsou zvefejnény se souhlasem dle GDPR.
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Prejeme Vam prijemné straveny cas predvanocni,
adventni, Krasné Vanoce a St’astny novy rok.

klienti a zamé&stnanci Domova na rozcesti
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2.12. - 4.12.2023
0d 9.00 - 17.00 hod.
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-+ _Vsobotu 2.12.2023 cely den JeZiSkova dilna pro déti

Té&3i se na Vas klienti a zaméstnanci DNR

Obcerstveni zajisténo
kavarnou Café Rozcesti.




Jak nas najdete?

Budovu, ve které bude probihat
adventni vystava,
najdete na ulici Purkytiova 252/14.
Vedle budovy se nachazi dfevéna
bréana, ktera slouZi jako zadni vchod
do muzea. Nedaleko od budovy je
Stfedni zdravotnicka Skola a pfimo
naproti kino Vesmir.

......




