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Informace reditelky

Srde¢né Vas vSechny zdravim!

V tomto &isle CtyFlistku mi patfi vodni slovo jako nastupujici feditelce
Domova na rozcesti.

Pani feditelka Filipova mi pfedava fungujici organizaci, ktera prosla za
jejiho pisobeni velkymi zménami a véfim, Ze ,,pobézi“ dobfe 1 do
budoucna. Zmény, které nam cas piinese, urcit¢ zvladneme spole¢nymi
silami uskutecnit.

Na spolupraci s Vami se vSemi se upfimné t¢Sim. Myslim, Ze m¢ vétSina
Z Vas dobie zna, pfece jen zde pracuji pies 10 let. Velmi mi zaleZi na
podpote a udrZzovani vzajemné spoluprace, fungovani pracovnich tymu a
spokojenosti jak klientt, tak pracovnik.

Mg¢jte hezke dny

Jana Hegerova



Prehled udalosti z Domova

Hudebni ¢innost v ateliéru

Kazdé ¢tvrteéni dopoledne vénujeme v ateliéru hudbé. Zacatkem mésice
si losujeme zpévaky a kapely, od kterych by se klienti chtéli naudit
n¢jaké pisné. Béhem ptll roku jsme toho stihli opravdu hodné€. Naucili
jsme se riuzné skladby od Uhlife a Svéraka, zaujala nas kapela Mirai,
nechybéli ani Kabati nebo skupina Lunetic. Béhem Cervence jsme se ale
zaméfili na filmoveé a pohadkové pisnicky, které nas opravdu bavi. Na
ctvrtek se pokazdé téSime, zazpivame si, odreagujeme se u meditacni
hudby, ozivime si pisnic¢ky, které¢ jiz zname, nebo se nau¢ime néjaké
nove. K této Cinnosti pouzivame 1 rlzn€ hudebni nastroje, jako je flétna,
diivka, triangl a jiné, Nejradéji vSak mame africké bubny, na které si
muZeme poradné zabouchat a uzit si skvélou atmosféru africkych toni.

Klienti ateliéru p. Rihova Svejcarova - manaZer kvality/pracovnice
ateliéru




Diskotéka s Pavlem Cejnarem

Dne 19. 6. 2024 jsme se ucastnili diskotéky s Pavlem Cejnarem
v Driteci, kterou potradal Domov pod Kunkou. Letos se jednalo o jiz
15. ro¢nik. Jsme radi, Ze jiz ¢tvrtym rokem jsme mohli byt soucasti této
skvélé akce 1 my.

Jako kazdy rok jsme si opét pochutnali na vyborném obcerstveni a
zatancovali na vSemi zname pisnicky. Vzhledem k vysokym teplotam
jsme se vSak zapotili vic nez obvykle, 1 pfes tuto obtiz nas to
nezastavilo a tancovali jsme az do konce.

Pii odjezdu uz jsme se t&ili na dalsi rok, aZ znovu piijedeme @).

Udastnici: Karel Smejkal, Jiti Prichystal, Eva Luke$ov4, Hana
Chaloupkova, Miroslav Pokorny, Zdenka Klimperova

Za Kklienty p. Hegerova — reditelka a p. Meluzinova — socialni
pracovnice




Fimfarum Olomouc 21. 6. — 23. 6. 2024

Tak 1 letos se nam zadafilo v Olomouci na tvofivém festivalu. Motto
letoSniho festivalu plné¢ho tvofivych aktivit a zdbavy byl: ,,SlySim
hudbu, zvuky, ptaky ... a ticho taky*.

Uzili jsme si slunecni paprsky 1 blesky a dést. Jako kazdy rok jsme
prozili skv@ély Cas plny zabavy, hudby, legrace, dobrého jidla, piti,
nakupt. Cas jsme stravili v pfitomnosti Gizasnych lidi, které poradani
bavi a zajistili skvélé aktivity.

Na slavnostnim veceru jsme méli skvély zazitek z ukazek spoleCenského
tance a stepafek. Pot¢ uz jsme se ,,vInili* v rytmu hudby, kterd k nam
znéla z reproduktort.

Nikdo nezkazil legraci, prvni noc byla plna desté a blesk, a ne kazdy se
dobife vyspal, coZz ale na pozitivnim prozZitku z festivalového déni
neubralo. Navstivili jsme obchodni centrum Santovka, kde jsme v§ichni
podlehli utraceni a udé€lali s1 radost z novych véci (obleceni, dobroty,
upominkové predméty). V podvecer jsme vysli do ulic, kde se odehraval
hudebni festival. Zpoza kazdého rohu znéla jina hudba, kdy zpivali
jednotlivci 1 skupiny odvaznych zpévakil a zpévacek. Bylo to pfijemné 1
pies velke pocty lidi.

Posledni den jsme se slavnostné rozloucili spoleénym Radovancem a
stravili odpoCinkem v botanické zahrad€ rozarium, kde jsme si dali
dobr¢ piti obklopeni pfijemnym prostiedim plném kvétin.

Bylo to uzasné!

Takze pfisti rok nam to snad vyjde zase.

Udastnici: p. Demeter, p. Duskova, p. Janovsky, p. Hegerova, p.
Knytlova, p. Kocidanova, p. Kulik, p. Presek, sl. Slawinska

Klienti a p. He A




Informace domek U Parku, domek na ulici Hrani¢ni

~.Nebudeme sedet doma

Kdyz se s nékterymi klienty rozhodneme, Ze nebudeme sedét doma, tak
toho také dostojime a zaCneme vymyslet plan. Tentokrat vyhral vylet
ke svitavskému rybniku. PoCasi nam opravdu pialo a spolecné
s nékterymi pracovnicemi a klienty jsme odjeli na vylet do ptirody.

V hospuidce ,,Plecharna® nas skvéle obslouzili. Klienti si dali langose
hranolky, limonady a v ptijemném prostredi § \
jsme si  uzivali slunné odpoledne. }
Pracovnice Veronika, Lucka a Mirka se &
domluvily a pfivedly s sebou své psy, které [if
nadi klienti uz dobfe znaji a mohli si je [
pohladit, a také se bavili jejich spoleCnym
skotaCenim a  dovadénim v pisku.
S nékterymi klienty jsme se Sli projit do
lesa, kde jsme opét poskytli prostor naSim
chlupa¢tim a klienti se velmi bavili. Pocasi
bylo horké, a tak jsme se opét vratili na ¢
zmrzlinu.  Klienti  stravili  pfijemné LB
odpoledne v prirodé a vSechny nas to naladilo na blizici se dovolenou.
Nekteti z naSich klienti jesté nikdy na dovolen€ nebili a o to vic se t&Si
a nas pracovniky jejich nadSeni a radost opét motivuje k planovani
dalSich vyprav a vyletd.

Za domek U Parku a Hrani¢ni Klienti a p. PavliSova — vedouci
domki

Vyjadreni klientu:
p. Smejkal — ,, Byl jsem strasné nadseny, libil se mi rybnik a psi co tam
S nami byli.

p. Janakova — , Divala jsem se na rybnik a na labute co tam litaly. "



Pivni slavnosti

Domluvili jsme se s klienty, Ze bychom se
mohli jit v sobotu 13.7. podivat do mésta
na pivni slavnosti, kde se konala i1 ukazka
historickych vozidel. P&kn€ jsme se
oblékli a vypravili na cestu. Na ndmésti
bylo spoustu stanki se suvenyry,
obCerstvenim, a pfedevsim s ochutnavkou
riznych druht piv. Z historickych vozidel
se nam nejvice libila Skodovka. Na ptani
klientl jsme si zaSli do pekarny Sazava na
cappuccino se zakuskem. VSem se
slavnosti libily a uz ted’ se tési na dalsi
akcl.

Za domek U Parku klienti a p. Tomaskova — pracovnice domku
Vyjadreni klientu:
p. Dvorakova — ,, Auta, hrdla kapela. “

sl. Zaoralova — ,, Libily se mi autobusy a auta, dala jsem si housku
S maslem a kdavu. “



Loutkové divadlo v parku

Dne 14.7. jsme se Sli podivat do parku Jana Palacha na loutkové
divadlo ,,0 zlaté rybce.“ Postupné jsme vSechny klienty doprovodili,
nékdo Sel p&sky, s hlilkou nebo na voziku, takze si procvicili 1 chizi.
Pote jsme si posedali na lavicky pékné€ do stinu, aby na nas neprazilo
slunicko.

Divadlo hral jeden pan, ktery byl vypravé€em a zaroven pohyboval
s drevénymi loutkami a rekvizitami. Byl moc vtipny a usmévavy,
nemohli jsme z né¢ho zpustit o¢i. Do déje zapojil i samotné publikum.
VSichni jsme se smali Johnovi a Margarité. Margarita neméla stale dost
a chtéla byt vic a vic bohata. Nakonec ale pohadka dobtfe dopadla a
s usmévem jsme se vSichni rozeSli zpét do svych domovil. VSem se
piredstaveni velmi libilo, ale nejvic svllj smich projevila klientka pani
Janakova.

Za domek U Parku p. Bila a p. Cerna — pracovnice domku
Vyjadreni klientu:
p. Smejkal — , Libilo se mne, jak se menily chalupy za hrady a

palace. “

p. Janakova — ,, Libili se mné pandaci, jak byli obleceny, pak ta ryba,
domek a zamek. *
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rooéc

p. Rcchiladze —,, Charaso

p. Kubankova — ,, Libili se mné panacci. “

Pivni slavnosti a navStéva koupaliSté

S pani Svobodovou a panem Smejkalem jsme se 13.7. zasli podivat na
namesti, kde se konali pivni slavnosti a vystava historickych vozidel.
Prosli jsme si celé namésti a kochali se krasou nékterych aut. Take
jsme se domluvili, Ze 24.7. spolecné navstivime mistni koupalisté. Jak
pivni slavnosti, tak koupani, jsme si moc uZili.

Klienti a p. Cerna — pracovnice domku

Vyjadreni klientu:

p. Svobodova — , My jsme tam dojeli na vozejku. Byla tam pani a
pustila nds dovniti, kdyz Verunka koupila vstupenky. Meéla jsem
pripravenou deku, namazala jsem se a pak Sla do bazénu a Verunka mé
wfotila. Libilo se mi tam, bylo to super, Verunka me pak umylu od
chloru.

p. Smejkal — ,, Libili se mné panaci, jak byli obleceny, pak ta ryba,
domek a zamek. “

11



NasSe oblibené grilovani

ProtoZe je grilovani velmi oblibena ¢innost nejen naSich klienti, ale 1
pracovnikd, tak jsme se domluvili, i v tomto
horkém pocasi, Ze na zahradé¢ ogrilujeme
domaci hamburgery se zeleninou, koprovym
dipem a sezamovou bulkou.

Klienti si velmi pochutnali. OvSem nejveétsi
radost méli také z toho, ze se za nimi prisla
rozlouCit naSe pani feditelka J. Filipova,
ktera odchazi do diichodu. Klientim donesla
zmrzlinu  skavou a spolecné vsSichni
vzpominali na zazitky a spolupraci. Nas
klient Karel Smejkal koupil pani feditelce
kvétinu a pronesl dékovnou te€, kterou nam
vSem vehnal slzy do oci.

Touto cestou 1 my pracovnici, chceme velmi /
podékovat za spolupraci, kterd byla
neobyCejna a velmi hezka. Dékujeme za
vSechno.

Za domek U Parku a domek Hrani¢ni p. PavliSova — vedouci
domki
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Hasici

8.6. se na Svitavském stadionu konala Krajska soutéZ hasicl a jelikoz
klientka pani Demeterova jezdi se svoji KP na hasiCské soutéze a
s nékterymi zavodniky se zna, museli jsme se na né€ jit podivat. Cela
soutéz, ale 1 atmosféra zavodli se ndm moc libila, nejvice vSak pani

Tomsikove a pani Kopsove, ty fandily a roztleskavaly nejvic. Se vSemi
jsme se pozdravili a nechtélo se ndm ani domi.

Za domek Hrani¢ni p. Némcova — pracovnice domku
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Vvlet na hrad Svojanov

11.7. bylo opravdu velké vedro, proto jsme se rozhodli zajet se zchladit
na hrad Svojanov. VSem se nam vylet moc libil. Spolecné jsme
posedavali v prostorach kolem hradu nebo se prochazeli. Koupili jsme
s1 upominkové piedméty a poté jsme se vydali na obéd do Moravské
Chrastove, kde nas po obédé, ktery jsme si dali podle chuti, prekvapil
jeden host. PfiSel k nam se slovy, jestli nas miZe na obéd pozvat (jen
tak). Zdtvodnil to tim, Ze je od nds moc hezké, Ze s klienty chodime do
spole¢nosti mezi lidi, bereme je na vylety, do restauraci apod. Timto
neznadmeému dékujeme.

Z.a domek Hrani¢ni p. Némcova — pracovnice domku

14



Pivni slavnosti

13.7. se ve Svitavach jiz tradicné¢ konaly Pivni slavnosti. Pani
TomsSikova se tam potkala se svym bratrem, pani Kopsova, pani
Hanzlickova 1 slena Demeterova si daly studenou limonadu a
samoziejmé 1 néco dobrého k jidlu. Poslechli jsme si kapelu, co zrovna
hrala. Nakonec jsme si jesté potidili néjaké upominkoveé predmeéty.

KdyZ jsme se vratili domi, jesté dlouho jsme si povidali o tom, jak se
to vSem zucastnénym libilo.

Za domek Hrani¢ni p. Némcova — pracovnice domku

—
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Informace domek Hlavni, domek na ulici TGM

Grilovani na domku

Zagind pravé léto a na domku Hlavni se rozjela E-
grilovaci sezona. Poprvé jsme grilovali v Cervnu a
ted’ 17.7.2024 na novém zahradnim grilu. S Klienty & ~
jsme si piipravili kufeci steaky a grilovanou © = «g

zeleninu, vSichni jsme se velice t¢Sili na posezeni na 'i.’f’; =i
terase a chutné dobroty, které nam pfipravila : \/-* S
pracovnice pani Hemerkova. Ta takeé pro potéSeni \z\%\\; ~
klientd privedla fenku Eimi, kterou si velmi uzila klientka sleC¢na
Cauderova. Odpoledne uteklo rychle, moc jsme si pochutnali a t&§ime se
na dalSi posezeni. Prejeme krasné prazdniny a hezkou dovolenou.

Za domek Hlavni Klienti a sl. Uhlifova — pracovnice domku

Vystoupeni na vile

2.7.2024 se na vile uskute¢nilo hudebni vystoupeni s divadlem
Slunecnice, kterého jsme se spolu s klienty také zucastnili. Z domku
Hlavni odjelo na vystoupeni 8 klientd v doprovodu pracovnic p.
Kucerova, p. Petlickové a sl. Uhlifové. VSichni byli z hudebniho
vystoupeni nadSeni, zazpivali si, a také zatancovali. Klienti se vraceli na
domek velmi spokojeni a prali by si vice takto povedenych akci. VSichni
dékujeme za pozvani a milé privitani na vile.

Za domek Hlavni Klienti a sl. Uhlifova — pracovnice domku
16



Grilovani na domku TGM

Domluvili jsme se, Ze letos zahdjime léto grilovanim. Nakoupili jsme
potraviny, vSe piipravili a mohlo se zacit. Bylo krasné pocasi, tak jsme
se nejprve osvezili vychlazenym jableCnym poharem, poslouchali jsme
hudbu a povidali si. Mezi tim se nazhavil gril. PfiSla se za nami podivat
1 pani vedouci. Bylo fajn, Ze jsme se venku takto vSichni sesli.

Za domek TGM Kklienti a pracovnice

Vyjadreni klienti:

p. Rubkova — ,,Moc nam chutnalo ovocné pivo a hamburgery. Tésime
se na dalsi grilovacku “

p. Vasakova — ,,Bylo to supr.

p. Prichystal — ,, Hamburger se povedl, moc jsem si pochutnal.

17



Pékny den

Venku bylo krasné€, a tak jsme se domluvili, Ze si udélame hezky den.
Nejprve jsme byli na prochdzce po okoli domku. Pti prochazce jsme se
domluvili, Ze bychom si sva¢inu mohli dat na terase. Pani VaSakova
poté piiSla s napadem, Ze kdyz je tak hezké pocasi, Ze bychom si mohli
dat na terase 1 obéd. VSe probchlo s dobrou naladou a obéd moc chutnal.
T&Sime se na dalsi pékny den.

Za domek TGM Kklienti a pracovnice

Pepikovy Alpaky

V Cervnu jsme s panem Pokornym, pani Klimperovou a sle¢nou
Kadlecovou podnikli vylet na farmu: ,,Pepikovy Alpaky* v Laviénem.
Pani Klimperova tika: ,,Bylo to tam moc hezky.” Nejdfive nam pani
majitelka ukazala 2 lamy — KasStanka a Uhlika a povypravéla nam co
jedi, jak spi a jiné zajimavosti. Dokonce nabizi 1 moZznost, projit se
S nimi tfeba po celé vesnici. To jsme ale odmitli, tfeba jindy...

Klienti si lamy hladili a krmili je. Pani majitelka fikala, Ze se lamam libi
jejich kSiltovky, tak si je museli hlidat. Kromé lam jsme vid€li 1 jina
zvirata. Tieba koné, kraliky, slepice a zahlédli jsme i kocku. Klientim
se zvifata moc libila, hlavné to, Ze si je mohli pohladit. PoCasi nam
pralo, a tak jsme si to tam hezky uzili a dostali jSme na cestu maly
suvenyr — dievénou placku s lamou.

Za domek TGM Klienti a p. Hofovska — pracovnice domku
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Pani Dohnalova oslavila 19. srpna své 70. narozeniny a my ji prejeme
vS§echno nejlepsi.
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Rozlouceni s pani reditelkou

30. srpna 2024 za nami piijela pani feditelka, aby se s nami rozloucila.
Posedéli jsme u kdvy a vyborného dortu. Zavzpominali jsme, co
vS8echno jsme spolu prozili — Valentynské plesy, hudebni vystoupeni
Slunecnice, Vanoce, navstévy ze Slovenska, ale 1 obyCejna setkani u nas
na domkul.

Bylo to moc pekne¢ odpoledne a na pani feditelku Filipovou budeme radi
vzpominat. TéSime se, az se za nami piijede podivat na dovolenou do
Luze.

Za domek TGM Kklienti a pracovnici

Ry
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Informace domek Zadni

Canisterapie

15.7. nas navstivila kamaradka od kolegyné pani Soni Majerové a na
navstévu sebou vzala tf1 pejsky. Posedéli jsme spoleCné na terase.
Pejskiim jsme mohli davat piSkoty, hladit si je a zkouSet riizné povely.
Bylo to velmi pifijemné stravené dopoledne.

Kavic¢ka spojena s prochazkou

Rady zajedeme posed¢t na kaficko se zakuskem a projit se po parku
Jana Palacha.

21



Grilovani

Grilovany obéd na terase je pres Iéto to nejlepSi, co si Clovék miize
doptat. Spolecné posedét, popovidat si, poslouchat muziku a pozorovat
séfa grilu pfi praci. Maso musi byt naloZené¢ den dopifedu, aby mélo tu
spravnou chut’. Domaci limonada ala Mochito také nikoho neurazi. Snad
nam pocasi bude dal prat a my zazijeme jesté par letnich grilovacek.

Rosnicka

To mél nékdo zase jednou suprovy napad zajet si na obéd k nedalekéemu
rybniku Rosnicka. Kazdy z nas si dal, na co mél chut. Po obéd¢ bylo
kaficko nebo zmrzlina. Poc¢asi nam vyslo a bylo moc p&kné travit ¢as
spoleénevi_i mimo domek.
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Posezeni klienta s pani reditelkou

Tak a je to tady... Osmnéct let uteklo jako voda a my se loucili s pani
feditelkou Filipovou, ktera odchdzi do dichodu. Rozlouceni bylo
dojemné, ukaplo par slzicek, ale ani smich nechybél. Na pocest pani
feditelky se bouchlo Sampanské, namazaly se chlebicky a grilovalo se.
Jesté jednou za vSechno dékujeme, budete nam chybét.
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Pan Borek oslavil 14.07.2024

své 27 narozeniny.

Pani Kralova oslavila 17.7.2024

své 80 narozeniny.
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Vzpominame na nase klientky pani Janu Prokopcovou a pani Janu
Sumovou z domku Zadni, které nas opustily a jiZ nejSOU mezi nami.

pani Jana Prokopcova pani Jana Sumova

Z.a domek Zadni sepsala sl. Cachova — vedouci domku

25



Chranéné bydleni domy a byty
Slunecnice na Vile 2.7.2024

Rok se s rokem sesel a opét k nam zavitali hosté z Brna Duo Slunecnice.
Ptijeli k ndm na vilu vykouzlit usmévy na tvafich naSich klientl. Jako
loni jsme objednali krasné pocasi. Slunicko nam svitilo uz rana. Hosté
piijeli uZ v 10 hodin a zacali s pfipravou aparatury. Zatim co hosté
pfipravovali na vystoupeni, tak se k nam sjizdéli nasi klienti z jinych
zatizeni. Klienti netrpélivé ¢ekali, aZz celd akce vypukne. Pani zpévacka
zaCala zpivat a v o€ich klientl se rozsvitily jiskficky. Po prvni pisni¢ce
klienty vyzvala pani zpévacCka k tanci a klienti hned zaplnili tane¢ni
parket. Zaznély pisnicky z filmi a pohadek. Klienti tancovali do
samého konce. Prfi posledni pisnicce se pani zpévacka s klienty
rozloucila a pod¢kovala jim za krasn¢ dopoledne pln¢ radosti. A poté
odjela. I klienti se rozjeli do svych domovi. Kazda takova akce ma sviy
smysl, kdyz vidite ty spokojené tvare. Tak zase za rok na vidénou.
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Vylet ZOO — Svaty Kopecek 30. 7. 2024.

Pro klienty zvily a Dimitrovovy ulice jsme piipravili prekvapenl
Usporadali jsme vylet do ZOO. Klienti uz .
nemohli dospat. Rano byli vSichni nachystani &
a netrpélivé Cekali na prijezd autobusu.
Autobus pfijel presné v 8.00 hodin rano, jak |
bylo napldnovano. Klienti si nastoupili do |
autobusu a dobrodruzstvi mohlo zacit. Cesta
trvala hodinu a kousek. A klienti ji zvladli na g
vybornou. Autobus nas privezl az pied
zoologickou zahradu. Koupili jsme vstupenky
a hurd na zvifata. Zvitat bylo hodné, ale
nejvetsim zazitkem u klientd byl vlacek do
Safari. Ten st moc uzili. JeSté dlouho jsme slyseli, Jak to bylo krasne.
Po projiti zoo nas Cekal obéd v mistni restauraci. M¢li jsme objednany
kufeci fizek a Stouchané brambory. Bylo to moc dobré a klienti vraceli
prazdné talife. Po ob&d¢ byla slibend zmrzlina a hurd domii. Cesta zpét
byla plna zazitku a v autobuse to jen Sevelilo. Pan tidi€ rozvezl klienty a
pii vystupovani se klienti ptali, kam Ze to pojedeme ptisté? Kdo vi?

Za CHB domy p. Ceskova — pracovnice CHB vila
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Klienti chranéného bydleni se zucastnili vystoupeni Slunec¢nice

UZili jsme krasny proslunény den plny péknych pisnicek a moznosti si
zatancovat.

Klienti: pp. Balosak, Svobodova, Balkovska, Volfova, Stépénové,

Mrazkova

Za CHB byty p. Krusinova — pracovnice
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Klienti chranéného bydleni navstivili Muzejni noc
V patek 24. kvétna probéhl ve svitavském muzeu a galerii dalsi ro¢nik
muzejni noci. Program byl sestaven tak, aby zaujal vSechny vékoveé
generace.

V 17:00 odstartovala vernisaz vystavy Patrika a Anny Beaty Hablovych
— Hory a Mista, kterd je umisténa v hornich salech, a vystava Svitavsky
moto salon aneb historie motocyklu kiizem krazem v pfizemi.

V muzejnich dilndch a na muzejni a zahrad¢ se rozbchly rukodélné a
vytvarné aktivity.

K obcerstveni, kdo cht€l, mohl si nabidnout chléb se sadlem a cibuli, coz
je, zde kazdoro¢ni tradici.

Za klienty: pp. Mrazkova, Volfova, Zaoralova, Tomsik
Zapsala p. Lopaurova — pracovnice

Ze opékani buitii neni Yadna véda?

Domluvili jsme se na setkani klienti z chranéného
bydleni, kdy

,Dimitrovka®“ pfiSla navstivit klienty na M.
Majerové, s cilem ,,Ze opékani buitii neni zadna
véda.“

Na prvni pohled by to tak mohlo vypadat.
Vyzbrojeni Spekacky a dobrou naladou jsme se
dali do dila.




Krizek pro kazdy Spekacek.

Jeden z velkych ukoli pfi opekani Spekacku je jejich natiznuti.

Nékdo na to jde z boku, jiny zase metodou kratkych zarezii po celé
delce.

Diulezité ale je vychytat hloubku zakrojeni, nejlépe pak z obou stran a do
kiize.

Pokud byste Spekacek rozkrojili moc, mohl by vam jednoduse spadnout
do ohn¢. Kdyz bude ale nakrojeny malo, nepropeCe se a vy si zase
nepochutnate. Z kazde€ strany ho proto rozkrojte ptiblizné do 5 délky.
Tak vam prostiedni tietina zlistane v kuse pro zapichnuti klacku, ¢i
vidlice a okraje pfitom budou mit prostor dostatecné se propéct.

Sup s nim na oheri.

A pfichazi ta nejlepsi ¢ast — vlastni opékani. Nikdy neopékejte ve
vlastnim ohni, ale pouze v horkém vzduchu nad nim. A ted’ uz jen
piipravit hot¢ici nebo keCup a Cerstvy chléb.

Dobrou chut’ pteji klienti: pp. Kulhava, Volfova, Mrazkova, Zaoralova,
Balkovskd, Moravek, Pazdera, Cervinkova, Menclova, Svobodova,
Gasparek, Stochl, Kulik K., Dtinovsky.

Za CHB byty pp. Chalupnikova, Splichalova, Kope

*w

cka — pracovnice
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Toulky po Ceskych méstech pardubického kraje
Litomysl 18. 6. 2024

Letni mésice pfimo vyzivaji k malym 1
velkym vyletiim.

My jsme se prochazeli rozsahlymi
podloubimi ndmésti v Litomysli, které ho
lemuji z obou stran.

Historické hlavni namésti je podlouhlého |
tvaru, tadhne se ve sméru sever-jih a kopiruje ©_
smér toku nedaleké feky Loucna.

Kdo mé oci oteviené ma se ¢im kochat a
obdivovat historii, kterd na nas dycha na
kazdém kroku.

Litomysl mé krasny zdmek (UNESCO). Ve
mésté se kona festival vazné hudby ,,.Smetanova LitomySI*.
Klienti chranéného bydleni: pp. Kulik Martin a Kulik Karel
Za CHB byty p. Voparilova — vedouci
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Vylet Policka

Ve cCtvrtek 8. srpna jsme se po snidani vydali na vylet do Policky.
VSsichni jsme se na vylet moc tésili, pocasi ndm ptalo. Do Poli¢ky jsme
cestovali vlakovou dopravou. Po pfijezdu jsme nejdifive navstivili
informa¢ni Centrum Bohuslava Martinti, prohleédli si mésto, ukazali si
novogoticky kostel sv. Jakuba, Mariansky sloup, sochu sv. Jana
Nepomuckého, kasSny se sochami sv. Jifi a sv. Michaela, méstske
hradby. Pak jiZ nasledovala prohlidka poli¢ského muzea, kde probihala
vystava dievénych hracek od konce 19. stoleti do soucasnosti
Z muzejnich sbirek 1 od soucasnych modernich tvirc. Po ukonceni
prohlidky muzea jsme navstivili restauraci, kde jsme se posilnili dobrym
obédem. Po obéd¢ jsme se prosli po méstském parku, kde jsme videli
pamatniky ti1 naSich velikanl jako napf. Bohuslava Martint, kde jsme
se 1 vyfotili. Nechybé¢la ani navstéva mistni cukrarny s velkym vybérem
zékusku. Kazdy si vybral podle svého, dali si kavu a spolecné si
pochutnavali pi1 venkovnim posezeni. Poté jsme se vSichni vydali
vlakem zpét domi. Navstéva Policky se klientiim velice libila.

Klienti: pp. Volfova, Hacova, Moravek, Kulik K.

Za CHB byty p. Vraspirova — pracovnice
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Oslava narozenin pani Pikolové

Narozeniny jsou okamzikem, kdy slavime Zivot, lasku a radost. Jsou to
dny, kdy se mizeme t&Sit na nové zaCatky, vzpominat na minulost a
t&Sit se na budoucnost.

Pani Pikolova oslavila spolecné se spolubydlicimi na domku M.
Majerove €. 4 své 47 narozeniny dne 10. Cervna.

Pohodovou a svate¢ni atmosféru si spolecné vSichni uZili.

Klienti CHB: pp. Gasparek, Diinovsky, Pikolova.

Za CHB byty p. Splichalova - pracovnice
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Sluzba podpora samostatného bydleni
a socialné terapeutické dilny

Néco malo zapomenutého

Ve sluzbé podpora samostatného bydleni se radi vénujeme vateni a
peceni. Proto jsme si na Velikonoce upekli vyborné mazance. Také jsme
oslavili narozeniny Martina Svadlenky a pfejeme mu jesté jednou
vSechno nejlepsi k narozeninam.

Mala “Olympiada”

Spojili jsme tii dilny a bojovali o postup... vSichni jsme si navzajem
fandili, ale kazdy chtél vyhrat!!! Je hezké travit pékné sportovni
dopoledne s prateli

Za PSB a STD p. Dvoiakova — pracovnice
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Nas jubilant!

Krasnych 65 let oslavil pan Milan Demeter. Pfejeme mu vSechno
nejlepsi, zdravi a Stésti do dalSich let. Dékujeme vSem za krasne prani a
darky.

Krasna Litomysl

Spole¢né jsme navstivili Litomysl, kde jsme obdivovali nadheru zamku,
zahrad 1 okoli. VSechno jsme prosli, samoziejmé vcetné zameckée
cukrarny! Slunicko nam ptalo, a tak jsme pokracovali v prochazce po
namésti a samoziejmé jsme to spojili 1 S ochutnavkou kavicky po
dobrém obédée. Vylet se vydaril.

Za PSB p. Dvoiakova — pracovnice
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Hola, hola! Mésto Policka nas vola...

Vlakem sice kousicek, ale vylet moc pékny.
Myslim si, Ze jsme navstivili vSe hezke a doporucené.
Hradby, namésti, cukrarnu, restauraci — tu na zemi 1 na vodé¢, park,

dokonce i prilehlé ulicky @ Ko

., Prohlidli jsem si mésto, lodé. Na obéde jsem byl *
V restauraci a dal jsem si polévku a Zemlovku a
piti k tomu. Jak jsme prijeli, tak jsme 5li do
cukrarny, tam jsme si dali kafe a zakusek. Jeli jsme
po tireti hodiné zpét. Jeli jsme viakem. *

Teplo nam bylo veliké, ale vSichni jsme
docestovali zpét spokojeni a v poradku. 2 s "

Neni tfeba cestovat pftilis kilometr(i, abychom si den uzili na 100 %.
Za tym vyletniki STD — p. Pokorny, klient STD
p. Zenata — vedouci sluzby PSB a STD
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Prace ve skleniku

Od jara celé 1éto chodime do ¢
skleniku, kde se starame o |
zeleninu. Mame to daleko, ale
uroda je velikd. V dilné na
Tkalcovské 1 na Purkynové potom
zeleninu nakrajime ke svacing,
nebo udélame téstovinovy salat.
Musime podc¢kovat Verunce Hynkové, ktera nam pomaha rostliny
zalévat, pokud my nemizeme. ObcCas se stane, Ze nam urodu sklidi
nckdo cizi. To potom vSechny mrzi.

Za STD Tkalcovska pp. Jilkova a Kalabova — pracovnice dilen
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Vvlet do Mor. Trebové

Cast klientt chodila v Mor. Tiebové do $koly, radi na tuto dobu a na
Skolu vzpominaji. Proto nas pozadali, zda bychom se zajeli do Tiebove
podivat. 11.7. jsme vyrazili na vylet. Sedli jsme si do Laskavarny, kde
jsme si dali vyborny pohar a kavu. Poté jsme S$li prochazkou na
namésti, na zamek a potom unaveni a hladovi na dobry obéd. VSichni
byli moc spokojeni.

Rozluc¢ka s pani reditelkou

14.srpna za nami piisla pani teditelka, aby se se vSemi rozloucila pied
odchodem do diichodu. Posezeni se zucastnili klienti STD z rodin a
klienti z PSB. Byla to velmi mila a vesela beseda. Klienti predali darky,
dali s1 kavicku a zadkusek. Vzajemné si vypraveli ruzné zazitky.
Pfejeme pani feditelce ptijemny ¢as v diichodu a at’ se ji vSe dafi.

Za STD Tkalcovska pp. Jilkova a Kalabova — pracovnice dilen
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Informacni okénko socialnich pracovnic .
Vazeni klienti,
timto Vam oznamujeme Ze od 1. 7. 2024 se do kancelare vratila socidlni
pracovnice sleCna Leona Segethova. S tim souvisi i zména rozdéleni

socialnich pracovnic pro jednotlivé sluzby:

Pani Lenka Karbanova - Chranéné bydleni Dimitrovova a
M. Majerové

Pani Sirka Meluzinova — Chranéné bydleni Vila, Pozarni a Socialng
terapeuticke dilny

Sle¢na Leona Segethova — Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
a Podpora samostatn¢ho bydleni

V pripad¢ jakychkoli dotazli nevahejte zavolat a zeptat se na cokoli
potiebujete.

Socialni pracovnice
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VSem naSim klientiim, kteri béhem letnich mésicu oslavili své

narozeniny, prejeme vSechno nejlepsi, a predevSim hodné zdravi.

Vzpominame na naSe klienty, kteri nas béhem letnich mésicu

(X4 L

opustili a jiz nejsou mezi nami.

Veskeré osobni fotografie jsou zvefejnény se souhlasem dle GDPR.



