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                 Informace Śeditelky 

Hezk® podzimn² dny vġem, 
 

r§da bych v tomto vyd§n² vyj§dŚila podŊkov§n² zamŊstnancŢm za jejich 

pr§ci, kterou odv§d².  

Pracovat v soci§ln²ch sluģb§ch nen² rozhodnŊ jednoduch® (na vġech 

pozic²ch), proto si kaģdĨ mus² bĨt vŊdom toho, proļ se t®to profesi 

chce vŊnovat. VstŚ²cnĨ pŚ²stup, profesionalita a trpŊlivost jsou dŢleģit® 

vlastnosti a dovednosti, kter® k t®to profesi neodmyslitelnŊ patŚ² a je 

nezbytn® na nich pracovat. 

Chci podŊkovat tak® pracovn²kŢm, kteŚ² se vŊnovali na rekreac²ch 

klientŢm, aby jim dopŚ§li zmŊnu prostŚed², zaģ²t nŊco jin®ho, neģ na co 

jsou zvykl². Vģdy byli klienti spokojen² a vesel². Uģ teŅ se tŊġ²  

na dalġ² rekreaci. 

PodŊkov§n² patŚ² i tŊm, co se aktivnŊ z¼ļastŔuj² akc² ve mŊstŊ i mimo 

nŊj a podporuj² jak naġi organizaci, tak aktivnŊ zapojuj² klienty do 

volnoļasovĨch aktivit a akc². ZprostŚedkov§vaj² kontakt s veŚejnost²  

a pŚin§ġ² klientŢm nov® z§ģitky, kter® jejich ģivot obohacuj², protoģe je 

tzv. vyt§hnou z denn² rutiny. 

PŚeji pŚ²jemn® a klidn® proģit² sv§tkŢ.  

TŊġ²m se v nov®m roce 2026 na spolupr§ci. 

DŊkuji vġem za spolupr§ci a pŚeji pŚ²jemnĨ podzimn² a zimn² ļas 

Jana Hegerov§ 
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           Informace domek U Parku, domek na ulici Hraniļn² 

HOJEĠĉN 2025 

Rok se s rokem seġel a my mŊli opŊt to 

ġtŊst², ģe naġi klienti z domku U parku 

a z domku na ulici Hraniļn² mohli 

zav²tat na dovolenou v Hojeġ²nŊ u 

Seļe. Je to naġe obl²ben® m²sto, kam 

se naġi klienti velmi r§di vracej² a 

vġichni v²me proļ. 

Je to o§za klidu, kde neslyġ²te ani proj²ģdŊj²c² autaé 

Je to kraj obklopenĨ pŚekr§snou pŚ²rodoué 

Je to m²sto, kde kaģdĨ pŚijde na jin® myġlenky a zapomene na starosti 

bŊģn®ho dneé 

Je to m²sto, kde V§s vģdy velmi vŚele pŚiv²taj² 

Ś§dov® sestry a my jsme r§di, ģe jsme se jiģ trochu 

poznali a v²me, ģe n§m v jejich pŚ²tomnosti je 

velmi dobŚeé 

Je to kousek m²sta na zemi, kde vl§dne klid a 

pohoda a my mŊli to ġtŊst², ģe mŢģeme toto m²sto 

pozn§vaté 

NŊkolikr§t se vġichni pod²vali na Seļskou pŚehradu, zaġli si do 

ovocn®ho sadu za ovcemi, nŊkteŚ² si nakoupili v Seļi v m²stn²m 

obchodŊ, jin² si nakoupili upom²nkov® pŚedmŊty pŚ²mo u Ś§dovĨch 

sester. Tak® si klienti dopŚ§li malou diskot®ku, kde se roztancovali 

¼plnŊ vġichni. Dalġ² klienti se vydali na m²stn² hŚbitov zap§lit sv²ļku 

naġ² klientce, kter§ odpoļ²v§ pr§vŊ ve sv®m obl²ben®m Hojeġ²nŊ. 

Ve volnĨch chv²l²ch jsme si navaŚili spoustu dobr®ho j²dla a napekly 

jsme buchty s tvarohem a se ġvestkami z m²stn²ho sadu. SpoleļnŊ se 

sestŚiļkami jsme otrhali jeŚabiny na jejich sirup, kterĨ si kaģdoroļnŊ 

odv§ģ²me. VŊtġina klientŢ se z¼ļastnila bohosluģby, kam pŚiġli i 

m²stn² lid® z Hojeġ²na.  
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Tak® jsme si mohli zazvonit v prav® poledne zvonem, kterĨ se 

rozl®hal po cel®m Hojeġ²nŊ. Tyto maliļkosti pŚin§ġ² naġim klientŢm 

velikou radost a vŊŚ²m, kaģdĨ si na t®to dovolen® proģil pr§vŊ ten svŢj 

nejé z§ģitek. 

Uģ pŚi balen² na cestu zpŊt domŢ se vġichni zase ptali, kdy pojedou 

pŚ²ġtŊ. A to je pro n§s ta nejvŊtġ² odmŊna.  

T®to vĨpravy se z¼ļastnilo 6 pracovnic, kter® se postaraly o pestrou 

z§bavu, nezapomenutelnĨ program a dobr® j²dlo, ale velk® d²k n§leģ² i 

pracovnic²m, kter® zde museli zŢstat a postarat se o klienty, kterĨm 

jejich zdravotn² stav nedovolil odjet. 

Vyj§dŚen² klienta:  

Pan Karel Smejkal - ĂR§d vzpom²n§m na proch§zky k vodŊ a velmi 

dobr® j²dlo.ñ 

Za domek U Parku a Hraniļn² Miroslava Pavliġov§ ï vedouc²  
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Kr§sn® odpoledne 

Nemus² bĨt kaģdĨ den stejnĨ. Proto jsme se s pan² Jan§kovou 

domluvily, ģe si v nedŊli 12. 9. udŊl§me pŊkn® odpoledne. NejdŚ²ve 

jsme se vydaly ke kadeŚnici, pot® na vĨbornĨ z§kusek s cappuccinem 

do kav§rny a tŚeġniļkou byl n§kup nov®ho obleļen². DŢvod k radosti 

se vģdy najde. Co je v²c, neģli spokojenost a ¼smŊv na tv§Śi? 

Za domek U Parku Lucie Brandejsov§ ï pracovnice domku 

 

N§vġtŊva morļat na domku U Parku 

Po pŚedchoz² domluvŊ s klienty, jsem v nedŊli 26. Ś²jna dovezla dvŊ 

holļiļ² morļata. Klienti je dostali zabalen® v dece, hladili je a krmili. 

Jejich ¼smŊvy a radost byly tou nejvŊtġ² odmŊnou. JistŊ tuto ļinnost 

budeme dŊlat ļastŊji. 

Za domek U Parku Jana Kuļerov§ ï pracovnice domku 
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Podzimn² dny  

Klientky z domku Hraniļn² maj² obl²ben® dom§c² pr§ce v kuchyni ï 

zavaŚov§n², vĨroba marmel§dy a peļen². Je podzim a pro n§s to 

znamen§ jedin®, pustit se do naġich obl²benĨch ļinnost². Vyrobili jsme 

si tradiļn² peļenĨ ļaj, zavaŚily obrovskou dĨni a uvaŚili spoustu 

marmel§d z ryb²zu, merunŊk a jahod. JeġtŊ se chyst§me udŊlat si 

kŚ²ģale. 

Za domek Hraniļn² Daniela NŊmcov§ ï pracovnice domku  

          
 

Svatov§clavskĨ koġt 

Jednu sobotu jsme si vyġli na Svatov§clavskĨ koġt na n§mŊst². I kdyģ 

jsme nest§li o v²no, bylo tam spoustu jinĨch dobrot a hlavnŊ tam hr§la 

Cimb§lovka. Nakoupili jsme si k§vu s povidl§ky a dom§c² 

brambor§ky. Poslouchali jsme hudbu a zp²vali moravsk® p²snŊ. Bylo to 

fajn odpoledne a vyġlo n§m i pŊkn® poļas². 

Za domek Hraniļn² Daniela NŊmcov§ ï pracovnice domku 
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Halloweensk§ vĨzdoba 

Na domku uģ jsme se tak® pustili do halloweensk® vĨzdoby. Ze 

zavaŚov§n² n§m zbyla velk§ dĨnŊ, nŊco si klientky nakoupily v d²ln§ch 

a zbytek jsme dotvoŚili naġ² vĨrobou. Klientky to moc bavilo. 

Za domek Hraniļn² Daniela NŊmcov§ ï pracovnice domku 
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Halloweensk® cukrov² 

Bl²ģ² se halloween a my jsme se rozhodli up®ct si tematick® cukrov². 

Klientky chtŊly pern²ļky a lineck®. Pracovnice donesla formiļky dĨnŊ, 

kloboukŢ a netopĨrŢ. Klientky byly nadġen®, vykrajov§tka se jim l²bila.  

Vyj§dŚen² klientky pan² Tomġ²kov®:  

ĂNo ty jsou kr§snĨ. Ten netopĨr je jak ģivej.ñ 

Za domek Hraniļn² Daniela NŊmcov§ ï pracovnice domku 
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Informace domek Hlavn², domek na ulici TGM 

Dovolen§ pod hradem Koġumberk 2 

Naġi klienti z domku Hlavn² a TGM si uģili pŊt dn² pohody a z§bavy. 

Zaļ§tkem z§Ś² jsme uģ podruh® vyrazili na 

pl§novanou dovolenou do Luģe ï Koġumberk. 

StejnŊ jako loni, jsme byli ubytov§ni v pavilonu H, 

kterĨ se nach§z² pŚ²mo pod hradem Koġumberk, 

v are§lu hamzovy l®ļebny. 

Slun²ļko n§m dopŚ§lo spoustu svĨch hŚejivĨch 

paprskŢ, takģe jsme kaģdĨ den, po bohat® sn²dani, 

vyr§ģeli na proch§zky po m²stn²m parku 

s n§dhernou vĨsadbou stromŢ a keŚŢ. Shl®dli jsme 

vĨuku ubytovanĨch dŊt² v ģonglov§n² od veselĨch 

zdravotnickĨch klaunŢ nebo hipoterapii ï 

fyzioterapeutickou metodu, kde se vyuģ²v§ l®ļebnĨ pohyb hŚbetu konŊ. 

SamozŚejmŊ jsme si dopŚ§vali z§kuskŢ a poh§rŢ v m²stn² kav§rnŊ. 

Velice vydaŚen§ byla diskot®ka pro klienty ve stylu 80. a 90. let. 

PouġtŊly se i p²sniļky na pŚ§n². No a disko bylo i druhĨ den. Pro velkĨ 

¼spŊch. Tanļili jsme, zp²vali a sm§li se.  

Obl²benou ļinnost² klientŢ bylo h§d§n² Śemesel a ļinnost², kterou jsme 

pŚedv§dŊli formou pantomimy. 

POHODA, RELAX, SOUTŉĢE. 

Jedno takov® pohodov® odpoledne jsme 

str§vili na slunn® terase pavilonu, a to v dobr® 

spoleļnost² pan² Śeditelky a soci§ln² 

pracovnice Lei Segethov®. Pot® se ti, kteŚ² 

mŊli z§jem, z¼ļastnili soutŊģe v kuģelk§ch a 

slalomu, kdy na z§vŊr byli vyhl§ġeni v²tŊzov® 

a pŚed§ny ceny. UpŚ²mnŊ vġak byla tou 

pravou odmŊnou radost, sm²ch a spoleļn® 

fandŊn². 
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Na z§vŊr posledn²ho veļera v Luģ²ch dostal kaģdĨ klient drobnĨ d§rek 

v upom²nku pobytu. 

CO řĉCT NAKONEC. 

Proģili jsme prostŊ dovolenou, jak se patŚ².  

Dobr® j²dlo, sm²ch, tanec, soutŊģe, 

a hlavnŊ skvŊl§ parta lid², bez 

kterĨch by to nebylo ono. A proto 

vŚel® d²ky vġem, kdo se pod²leli 

na organizaci. Jste skvŊl².  

 

Vyj§dŚen² klientŢ domku Hlavn²: 

pan² Hrd§: ĂĢe to tam bylo pŊknĨ na dovolen®. MŊla jsem zmrzlinu a 

z§kusek.ñ 

pan Pongr§c: ĂKuģelky jsme hr§li, j²dlo tam bylo dobrĨ, hodnŊ jsme 

chodili do cukr§rny a mŊl jsem chleb²ļek. Tancovalo se.ñ 

pan Kr§kora: ĂBylo tam kr§snŊ. Uģil jsem si to a odpoļnul si. 

V obļerstven² jsem si koupil, na co jsem mŊl chuŠ.ñ 

pan² Chaloupkov§: ĂChodili jsme na proch§zky, do ml²ļ§ku, byla 

z§bava. Tancovali jsme. L²bilo se mi tam. PŚijela na n§vġtŊvu pan² 

Śeditelka. Na konŊ jsme koukali, hr§li jsme hry. R§da bych jela pŚ²ġtŊ 

zas.ñ 

pan² Zedn²kov§: ĂL²bilo se mi vġecko.ñ 

pan² DaŔkov§: ĂHezkĨ bydlen², chodily jsme na proch§zky na 

z§kusky.ñ 

 

Vyj§dŚen² klientŢ domku TGM: 

pan PŚichystal: ĂMnŊ se dovolen§ moc l²bila, mohl jsem chodit ļasto 

do cukr§rny, byl jsem spokojenĨ s j²dlem, ale nejv²c se mnŊ l²bila 

diskot®ka a vĨhled z kosteln² vŊģe.ñ 
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pan² Lukeġov§: ĂMnŊ se l²bila diskot®ka, vych§zky do kav§rny, 

nemocniļn² klauni a konŊ, na kterĨch jezdily dŊti.ñ 

pan² Vaġ§kov§: ĂBylo to hezkĨ, r§da jsem tam chodila na proch§zky, 

¼ģasn§ byla diskot®ka, soutŊģe v kuģelk§ch a j²zdy na ļas na voz²ku a 

posezen² v kav§rnŊ. Uģ se tŊġ²m na dalġ² dovolenou.ñ 

Za domky TGM a Hlavn² klienti,  ZdŊŔka Ġimkov§ a Eva Kuļerov§ 

ï pracovnice domku Hlavn² 
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Podzim 

Tak se n§m schĨlilo k podzimu a s klienty z domku Hlavn² jsme si 

Śekli, ģe je na ļase vymŊnit truhl²ky. Nas§zeli jsme na okna vŚesy, 

hebe, maceġky. Vyt§hli jsme z dŚevŊn®ho domku velkou lucernu. 

Veļer n§m sv²t² u domu sv²ļka s nazdobenou lucernou a pŚipom²n§ ļas 

barevn®ho a tich®ho podzimu. Na dveŚe si klienti vyrobili vŊnce z tŢje 

a ġ²pkŢ.  
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Pan² Hrd§ ĂPŊknŊ jsme to udŊlali,ñ pan² L²ļen²kov§ ĂTo jsem taky 

doma dŊlala,ñ pan² Chaloupkov§ ĂJ§ si vyrob²m i do pokoje.ñ A tak si 

vyrobila do sv®ho pokoje dekoraci, ze kter® mŊla radost. Pan² DaŔkov® 

se l²bily vġechny dekorace. Pan² Zedn²kov§ si pŚi vyr§bŊn² vypila sv® 

obl²ben® kaf²ļko sledovala a komentovala dŊn², byla spokojen§. Pan 

Kr§kora pomohl pŚi zapojov§n² prodluģovac²ho kabelu, jako spr§vnĨ 

technik na dom§cnosti. KaģdĨ, kdo chtŊl se zapojil, nebo sledoval, a 

tak jsme proģili pŊkn® spoleļn® odpoledne. 

Za domek Hlavn² Andrea Aldorfov§ ï pracovnice domku 

   

Podzimn² ¼klid 

K podzimu patŚ² i pr§ce na zahradŊ, a tak pan 

Kr§kora vyt§hl z dŚevŊn®ho domku dvoje hr§bky 

a zaļali jsme spoleļnŊ ukl²zet, hrabat zahradu od 

list². Pustili jsme si k tomu r§dio, zp²vali 

p²sniļky. A bylo n§m dobŚe. PŚiġla se za n§mi 

pod²vat i pan² L²ļen²kov§. DruhĨ den, list² pan 

Kr§kora napytloval pro odvoz ¼drģbou. Kr§snĨ 

podzim pŚej² z domku Hlavn² pan Kr§kora a pan² 

L²ļen²kov§. 

Za domek Hlavn² Andrea Aldorfov§ 

ï pracovnice domku 
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VĨlet za dĨnŊmi 

Jednu nedŊli odpoledne, kdyģ n§m jeġtŊ trochu 

hŚ§lo slun²ļko jsme se vydali na delġ² proch§zku 

s panem Kr§korou a pan² Chaloupkovou kolem 

rybn²ka Rosniļka. Auto jsme zaparkovali na 

parkoviġti pobl²ģ pl§ģe a vydali se po ļerven® na 

okruh. Proch§zka pŚ²rodou n§m trvala asi hodinku, 

klienti se pak tŊġili uģ na obļerstven² na 

PLECHĆRNŉ, kde se trochu ohŚ§li u krbu a 

obļerstvili se bezinkovou limon§dou. Pan Kr§kora 

Śekl ĂTo je dobrota, pŚ²ġtŊ si d§m i langoġe,ñ pan² Chaloupkov§ ĂMaj² 

to tady hezk®.ñ Pak se venku jeġtŊ pokochali hezky upravenĨm 

prostŚed²m a vydali jsme se na zpŊt k domovu. 

Za domek Hlavn² pan Kr§kora a pan² Chaloupkov§ ï klienti a 

Andrea Aldorfov§ ï pracovnice domku 

       

Naġe rozlouļen² s l®tem 

PostŚ²bŚen§ tr§va n§m pŚipomnŊla bl²ģ²c² se podzim a my se tak 

rozhodli rozlouļit s l®tem naġ²m posledn²m grilov§n²m. SpoleļnĨmi 

silami jsme si pŚipravili sam® dobroty, jako je jogurtovĨ dip, trhan® 

maso, slan® tyļinky a posedŊli u k§vy a vĨborn® rol§dy. Slan® peļivo 

jsme zapili Birellem. I kdyģ n§m poļas² nedovolilo posedŊt venku, 

n§lada byla vĨborn§ a my se budeme opŊt tŊġit na pŚ²ġt² l®to. 
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Vyj§dŚen² klientŢ: 

pan² Vaġ§kov§: ĂJogurtovĨ dip byl dobrĨ a slan® tyļinky.ñ 

pan PŚichystal: ĂNachystali jsme si gril, opekli housky a trhan® maso 

a pito. PŚijela i Janiļka Troj§kov§, uģ je zdrav§.ñ 

pan² Klimperov§: ĂChutnalo mi trhan® maso a rol§da.ñ 

Klienti a pracovnice domku TGM 
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              Informace domek Zadn² 

 

Brno  

ĂDne 23.9. jsme byli u zubaŚe na klinice. Jeli 

jsme s Eliġkou Cimburkovou. Navġt²vili jsme 

Globus. Koupila sem si flaġku, triļko. Na obŊd 

jsem mŊla haluġky. K§va 

byla taky dobr§. VĨlet byl 

s pan² Cachovou a pan² 

Majerovou.ñ  

Klientka pan² 

Kabrhelov§ Michaela  

 

 

Podzim na Zadn² 
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Sleļna Ulrichov§ navġt²vila svitavskou pouŠ. 

 

 

 

 

 

 

 

Pan² H§rychov§ pom§hala s peļen²m 

pern²ku. Vymazala plech m§slem a 

pern²k potŚela marmel§dou.  

 

N§vġtŊva pejskŢ 
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Je pŚ²jemn®, str§vit ļas s pŚ§teli, u dobr®ho j²dla a proj²t se spoleļnŊ 

po mŊstŊ nebo parku.  
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